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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via inlogg pa hemsidan i form
av en PDF-fil.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 220 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Jenny Carlsson
Jarntorgsgatan 14
596 31 Skanninge

HEMSIDA
www.naturskola.se
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Naturskoleféreningens medlemstidskrift.

Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Agas

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 4/25 | november

FRAMSIDA
Foto: Michael Jernberg

UPPLAGA
Digital till medlemmar och
andra intresserade

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om féreningen eller har niagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Johan Agas
johan.agas@pnaturskola.se

VICE ORDFORANDE

Anna Ekblad
anna.ekblad@naturskola.se

Kassor

Jenny Carlsson

jenny.carlsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Birgitta Saihke
birgitta.saihke@naturskola.se

Andrea Gook
andrea.gook@naturskola.se

Patrik Swede

patrik.swede@naturskola.se

Magdalena Rehnberg
magdalena.rehnberg@naturskola.se

Adil Sadiku
adil.sadiku@naturskola.se

Sara Antell
sara.antell@naturskola.se

REDAKT®R OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
massor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana for-
eningens Power Point eller Roll up, kopa
tygmarke med Naturskoleféreningens
logo kontakta Birgitta Saihke.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
* Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

* Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dir det framgar var bilderna
passar i forhdllande till texten.

« Skicka text och bilder till:

robert.lattman-masch@nynashamn.se
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En sommar
med mdngfald
ba olika vis

n fantastisk fin sommar har nu passerat revy och
hosten har nu sa smdtt tagit sitt grepp om det
svenska landskapet. Lijumma sommarmorgnar
har ersatts av friska hostmorgnar, med dimma, som
till slut brénns bort av solens vdrmande strdlar. Under
sommaren 2025 har jag fdtt uppleva en mdngfald av
olika upplevelser och hdr foljer nagra 6gonblick:
Det svenska landskapet
Jag har fdtt uppleva kusten och inlandet i ndgra delar
av Sverige, frdn Skane i soder till |dmtland i norr och man
blir dé mycket imponerad av vilken mdngfald av natur
man da far uppleva. Fran de jdmtldndska fjdlltopparna
och de stora myrmarkerna till den dngermanldndska
Héga kusten, med dess vackra och mdktiga kalottberg,
till Skane och Osterlens béljande grdsmarker och
odlingslandskap, till de smdlcdindska skogarna och Vattern
med dess branta bergskanter.
Naturskolorna
Tdnk vilken mangfald av aktiviteter, pedagoger och
elever vi har pd vdra naturskolor runt om i landet! Jag
har under sommaren haft mdjlighet att beséka ndgra
naturskolor. Bland annat Sollentuna naturskola vid Norra
Jérvafiltet och Osterlens naturskola i Kivik, Skéne. |
grunden har vi samma tdnk med vdr utgdngspunkt
inom utomhuspedagogiken, men sedan arbetar vi pd
vdldigt mdnga olika sdtt och vis vilket garanterat bidrar
till okad mdngfald.
Biologisk mangfald
”Den biologiska mangfalden i Sverige dr stor och det
dr viktigt att formedla nyfikenhet och upptdckarglddje
till eleverna, inte minst i en tid av 6kande “naturblindhet”
med bristande kunskaper om dven de vanligaste arterna.
Med hjdlp av ndgra anvdndarvinliga appar kan man
upptdcka arter och stdrka undervisningen utan att sjdlv
behdva vara expert”’
Sa skriver Johan Lindell, evolutionsbiolog och ldrare,

verksam som utomhuspedagog vid Upplandsstiftelsen

och i sociala medier som “Naturpedagogen”, i nr 2 av
Bi-lagan 2025.

Jag hdller med helt och fullt i vad han skriver och jag
anvdnder sjdlv ett antal appar som komplement till mina
fdlthandbocker for att kunna ldra mig mer. Ga gédrna in pa
Upplandsstiftelsen webbsida (www.upplandsstiftelsen.se)
och klicka in dig pd “Naturbiblioteket” och sedan vidare
till “Inspiration och tips” sa hittar du denna artikel och
mycket annat matnyttigt som till exempel bocker, tips
och rapporter.

Jag hoppas som vanligt att ni ldser igenom Bladet
grundlig och detta nummer innehdller, som ni sdkert redan
anat, artiklar om biologisk mdngfald.

I ndsta nummer av Bladet tdnker redaktionen géra en
liten dterblick av de 40 dren som Naturskoleforeningen
funnits. Bland annat bjuds dd kanske pd ndgra godbitar,
hojdpunkter och gamla artiklar fran Bladet under de olika
drtiondena i foreningens historia. Det vore dven mycket
trevligt om ndgra av er ocksd kunde skriva nagot om er
tid i Naturskoleféreningen under dessa dr.

Kanske ndgra hdndelser/égonblicksbilder fran er
Naturskola genom dren, minnen frdn forr eller ndgot
som hdnt ganska nyligen eller kanske en jimforelse av
foreningen/naturskolan dd och nu eller ndgot helt annat.
Alla bidrag tas tacksamt emot (deadline den | nov) bdde
vad giller texter och bilder!

Till sist vill jag 6nska er ALLA en fin och rofylld host!

Jonan AcAs
ORDFORANDE

%
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Gron Flaggradsutbildning
med fokus pa biologisk

maéngtald

Bakgrund

For fem 4r sedan beslutade rektorerna
i vir kommun att ett niatverk
skulle bildas med representanter
frin alla skolor. Sammankallande
skulle Nyndshamns Naturskola
vara och inom nitverket skulle
vi diskutera fragor kring héllbar
utveckling. Nitverket fick namnet
LFF - Learning For Future som dr en
utveckling av Fridays for future, med
skillnaden att eleverna ska vara kvar i
skolan och fa kunskaper for en hillbar
framtid i stillet for att strejka. Det har
blivit naturligt att vid varje traff, som
oftast sker via Teams, diskutera Gron
Flagg eftersom de flesta skolor nu
arbetar med det certifieringssystemet.
Nitverket 6nskade f6r nigra ar sedan

I december dr det naturligt med
hantverk med bdring pd den
annalkande julen.

4 ATT LARA IN 20
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att vi skulle ha utbildningar f6r elever
som sitter med i Gron Flaggriden pi
skolorna. Vihade liknade utbildningar
for 20 ar sedan som vi kallade
miljéradsutbildning och vi beslutade
nu att arrangera sidana utbildningar
igen pa Naturskolan med plats for
ungefir 25 elever plus medféljande
larare frain kommunens skolor.

I december 2023 hade vi den
forsta utbildningen och for att fa en
rittvis fordelning mellan skolorna
fick varje skola anmila fyra elever
plus fyra reserver. Tanken dr att en del
av utbildningen ska innehalla samtal
mellan elever fran olika skolor for
att kunna inspirera och lira kinna
varandra och sprida goda idéer kring

Gro6n Flagg-arbetet. De fyra tillfillen

Vi forsoker kmbinera foreldsning, samtal och upplevelser. Hdr dr det

Vi har valt att tillaga mat utomhus
och géra eleverna delaktiga under
ndgon del, som hér att kavla och
grddda stompa.

vi hittills erbjudit har alla innehillit
fakta och tankar kring biologisk
mangfald. Vi har valt f6reldsare som
ir kompetenta inom sitt omride och
som bade har kunskap om biologisk
mangfald och dr levande exempel pa
yrkesutovare som eleverna kanske inte
kinner till.

- Tyl

kommunens markforvaltare som berdttar om skog och trdd samt svarar pd
elevernas fragor i Naturskolans omgivningar.



Under bioloiska mngfaldens a tillverkade vi enkla stekelhotell av vass .

med papptak.

Vilt, viltvird och jakt

Forsta tillfillet inledde vi ute med
36-leken under tema; friluftsliv och
allemansritt. Syfte var att eleverna
skulle ldra kdnna varandra lite bittre
infér de samtal i grupper inomhus déir
de berittade for varandra om sitt Gron
Flagg-arbete pa sina respektive skolor.
Som en del av kommunens Viltvecka
berittade sedan en jigare frin Jigarnas
Riksf6rbund om jakt, viltvird, de vilda
djuren och viltkétt som klimatsmart
alternativ. Utomhus lagade vi sedan
en gronsakswok som lades i tortilla
tillsammans med antingen "pulled”
vildsvin eller filébitar av sojabona. Vi
avslutade med lite julhantverk dir
eleverna tiljde jultomtar och knot
julstjarnor. Férutom utbildning var
det en dag nir vi pa Naturskolan ville
visa vir uppskattning for elevernas
engagemang i viktiga "glokala”
hillbarhetsfrigor.

Kommunekolog

Den 22 maj 2024 var det den
biologiska mangfaldens dag och vi
arrangerade en till dag for elever
som dr engagerade i Gron Flagg-

riden ute pé skolorna. Eleverna fick
inleda med naturbingo, de fick vilja
mellan smékryp och trdd. Sen fick de
i grupper beritta f6r varandra om sitt
Gron Flagg-arbete pa sina respektive
skolor.

Kommunekologen berittade sedan
om hur hon arbetar med biologisk
mangfald i Nynishamns kommun.
Hon berittade om vissa arter, till
exempel ekoxen som finns inom
kommunen. Vi fick ocksi héra om
vissa invasiva arter och vad som kan
goras for att bekimpa dem. Lunchen
lagades éterigen 6ver 6ppen eld,
denna ging ekologisk réd linssoppa
med kokosmijolk. Avslutningsvis fick
eleverna tillverka smékrypssugar och
insektshotell av vass med papptak.

Skog och trid

Denna dag inleddes med samma
36-lek som tidigare dir temat var
allemansritt och friluftsliv. Det gir
ju att anvdnda samma eftersom
sannolikheten att eleverna ska fa
samma uppdrag ér liten. Ménga bra
samtal blev det sedan dir bade elever
och larare fick ny inspiration.

Utomhus tog sedan vér inbjudna
gist, kommunens markforvaltare,
med eleverna pi en kort promenad
vid Naturskolan for att beritta om
skog, trid och kommunens roll vid
forvaltning av skogar. Hir var dven
motet mellan markforvaltare och
ldrare ett sitt att bredda kunskapen
om varandras professioner och tankar
kring skog och skogsvard.

Till lunch fick eleverna och lirarna
kavla och gridda stompa (tunnbrod)
och till det en gronsakswok med
antingen grillost eller rokt grasand.
Dagen avslutades med naturhantverk
dir eleverna fick tilja sig ett stearinljus
av trd och gora en figel av ullgarn.

Ostersjén

Pa begiran frin nitverket
genomfordes ytterligare en Gron
Flaggridsutbildning 22 maj i r i
samband med biologiska méngfaldens
dag, denna ging ute pa havsstranden
dir Ostersjén var i fokus. 60 elever,
frin 4k 3 till 4k 8, och lirare var
pd plats frin kommunens skolor.
Inbjuden att foreldsa pa stranden var
marinbiologen Ellen Schagerstrom
som arbetar pd Baltic Waters. Det ir
en oberoende stiftelse som arbetar for
ettlevande Ostersjén. Ellen forklarade
pa sitt utmarkta pedagogiska sitt olika
fenomen for eleverna, till exempel

Vi tillverkade smakrypssugar av
gamla plastforpackningar.

ATT LARA IN 203 5
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Under biologiska mangfaldens dg 2025 foreldste Ellen Schagerstrom frdn

b 11

Baltic Waters for eleverna pd Ostersjons strand i Nyndshamn.

osmos. Lika méinga som eleverna pa
stranden denna dag dr antalet marina
arter som lyckats anpassa sig till
Ostersjons brickta vatten. Den laga
salthalten dr negativ f6r organismerna
som till exempel blimusslan, men
samtidigt finns hir inte krabbor och
sjostjarnor som de riskerar att bli
uppitna av pa vistkusten.
Forelisningen foljdes av fyra

parallella stationer. Ellen pratade
om alger och visade blastingens
konsorgan, pa Naturskolans tre
stationer fick eleverna forsoka
fa foremal att sviva som alger
(vixtplankton), de fick reflektera
genom att teckna med akvarellpennor
och kolkritor och de fick hiva efter
djur i vattnet.

Eleverna och lirarna fick denna

1 vattnet.

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 25
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En workshop var en klassisk naturskoleaktivitet; att hdava vattenlevande djur

Ellen visade blastdingens kénsorgan
pd sin workshop.

ging sjilva ordna med matsick.
Naturskolan stod f6r all utrustning
och vi hade ocksa kontaktat
kommunens skotselavdelning for
att fi ut en offentlig sisongstoalett
till omradet tidigare 4n kommunen
planerat. Att de bestillde den tidigare
och dessutom tog kostnaden var
en virdefull detalj som skapar vi-
kinsla 6ver forvaltningsgrinserna i
kommunen.

Koncept
Nu efter att ha arrangerat dessa
tillfdllen borjar ett koncept
utkristalliseras. I december varje 4r
erbjuder Naturskolan utbildning f6r
25-30 Gron Flaggridsrepresentanter.
Platsen kommer vara pi Naturskolan
ighet att ha foreldsning inne

&N

L N R ;
En hdrlig upplevelse att ha lika
mycket vatten i stovlarna som
utanfor.




av nigon lokal kunnig person eller
expert, att laga mat ute och avsluta
med négot sorts hantverk. I maj, pa
biologiska méingfaldens dag, erbjuder
Naturskolan utbildning utomhus pa
nigon plats inom kommunen {6r ca
60 elever. En person med kompetens
inom biodiversitet bjuds in att beritta
om platsen och vixt- och djurlivet.
Eleverna fir sedan i stationssystem
uppleva platsen och underséka den
biologiska mangfalden, reflektera pé
olika sitt genom skapande och triffa
och stilla frigor till den inbjudna
personen i mindre grupp. Platser,
personer och innehall skulle kunna
dteranvindas vart tredje ar allteftersom
Gron Flaggradsrepresentanterna byts
ut. Konceptet kommer dock inte vara
hugget i sten, det dr trots allt elever
och ldrare vi servar och da giller det
att ha ett 6ppet sinne och kunna gora
avsteg frin ett grundkoncept.

TexT: RoBERT LATTMAN-MASCH
NynAsHAMNS NATURSKOLA

Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH OCH
MIiCHAEL JERNBERG

En workshop gick ut pa att

skapa foremal som kunder sviva
som plankton. Vi hade baljor

pd stranden som vi fyllde med
havsvatten och eleverna fick
anvinda snoren och naturmaterial
for att losa uppgiften.

En av de fyra workshoparna var reflektion och skapande ddr eleverna hade
mdjlighet att teckna med akvarellpennor och kolkritor.

ATT LARA IN 203 7
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VECKA 27 & 28
-1 DR HAR VI UTOMHS-
' AKTIVITETER | ART
OMREADE MELLAN

LLOCKAN. 10-14.

HOPPAS ATT VI SES@

Artjakt vid Naturens hus
-en upptacktsfard i den biologiska mangfalden

BNskAR VI PR NATURSKOLAN

en 24 maj, i samband
med firandet av
Biologiska mangfaldens

dag, forvandlades omradet kring

Naturens hus i Orebro till en livfull
plats for nyfikenhet, naturgladje och
gemenskap. Artjakten var dagens
tema, ett larorikt och spannande tema
dir bade stora och sma fick majlighet
att bli naturdetektiver for en dag.
Bland de medverkande fanns
Orebro naturskola, Hopajola,
Friluftsfraimjandet i Orebro,
Narkes Ornitologiska Forening,
Orebro lins Botaniska Sallskap,
Naturskyddsforeningen i Orebro,
Narkes Insektsforening och

8 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 25

Studieframjandet fick besokarna
chans att utforska den rika mangfalden
av vaxter, faglar och smakryp i
naromradet.

Mangfald i fokus

Artjakten gick ut pa att deltagarna
med hjalp av pedagoger och guider
skulle hitta och identifiera olika arter
i naturen allt fran blommande vixter
och surrande insekter till faglar i skyn
och vattendijur.

Vid olika stationer kunde man
fa hjilp med artbestimning och
diskutera hur vi tillsammans kan bidra
till att bevara mangfalden i var egen
narmiljo.

Ingela visar salamander” — dagens
hojdpunkt.

Tillsammans for naturen
Syftet med Artjakten var att
sprida kunskap om den biologiska
mangfalden och visa pa det virde
som finns i att lara kidnna naturen
pa djupet.

"Det ar glidjande att se sa manga



manniskor samlas kring ett gemensamt
intresse for naturen. Samarbetet
mellan naturskolan,ideella foreningar
och andra aktorer visar verkligen pa
kraften i att arbeta tillsammans for
en hallbar framtid,” sager Adil Sadiku
fran Orebro Naturskola.

Biologiska mangfaldens dag i
Orebro visade att naturen inte bara
ar nagot vi ska skydda den ir ocksa
nagot vi kan uppticka, dela och njuta
av tillsammans.

TexT ApIL SApIKU ocH MALIN BipEBY
OREBRO NATURSKOLA
Foro: MaLiN Bipesy

SR | ll L ;.I e .'-F. o =

Adil visar dagens olika fynd. 24 olika  Ingela, var naturpedagog, visar mindre Minns ni reklamen "snigel pa dgat”?
arter blev det. vattensalamander ” barnen : - oj vilken ~ Nu kér vi “slindan pd nédsan” .

fdrg.

Programmet for dagens aktivitet
Vilkommen pa Artjakt, Aktiviteter & inventeringar
Lordag 24 maj vid Naturens Hus, Oljevigen 15 Orebro

Dagen passar bade for nyborjare och erfarna, barn som vuxna. Ga pa tipspromenad, gor naturpyssel, fa
ansiktsmalning, hava vattendjur, folj med experter pa guidningar och leta faglar, vaxter eller insekter.

Dagen arrangeras i anslutning till FNs dag for biologisk mangfald (22 maj).

Las mer pa www.biomfdag.se

- Klockan 4:30 - Inventera faglar i Oset tillsammans med Narkes ornitologiska foreningen NOK

- Klockan 9:00 - Hava vattendjur tillsammans med naturskolan

- Klockan 10:00 - Inventera vixter tillsammans med Naturskyddsforeningen Orebro lin och Botaniska Sillskapet
- Klockan 13:00 - Inventera insekter tillsammans med Narkes insektsforeningen

- Klockan 14:00 - Avrundning av dagen och artrakning

Dagensfynd

68 fagelarter

29 smakryp pa land
44 vaxter

24 smakryp i vatten

ATT LARA IN 203 9
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Mal
Bergian

os Vetenskapens Hus

far elever utforska

naturvetenskap, teknik och
matematik med alla sinnen. | de
moderna laboratorierna gor eleverna
nya upptackter genom experiment
och i den botaniska tridgarden med
vaxthus upplever de den svenska
narmiljon och vixter fran andra delar
av varlden. En del av Vetenskapens
Hus bedriver naturskoleuppdraget
och da haller vi till i Bergianska
tridgarden.Vi haller skolprogram om

svenska |ovtrad, under ytan samt att

vi reser jorden runt i vart vixthus.

UNDER YTAN

Ett av vara skolprogram ar Under
ytan dir elever far undersdka
mangfalden i Victoriadammen i
Bergianska triadgarden. Eleverna far
hava upp djur och med hjilp av en
nycklingsmatta och artbok sortera
in djuren i de fyra grupperna leddjur,
ryggradsdjur, ringmaskar och blotdjur.
Genom att sortera djuren pa detta
sitt far eleverna en fdrstaelse for
vilken mangfald som finns och fokus
forsvinner fran att bara hitta sa stora
djur som mojligt. Akvarierna som
eleverna sorterar djuren i ar olika

stora for att symbolisera att det

finns en storre mangfald av leddjur
jamfort med till exempel blotdjur.
Nycklingsmattan och artboken ar
framtagna av personal paVetenskapens
Hus och matchar darfor vildigt val
med de djur som eleverna far upp.De
olika djurgrupperna har olika farger
pa nycklingsmattan for att dven de
yngsta barnen, som kanske inte hunnit
lara sig lasa annu,dnda kan forsta hur
djuren ska sorteras.

NARINGSKEDJOR OCH LIVSCYKLER
| slutet av passet samlas vi vid

I o ATT LARA IN 20
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akvarierna och tittar pa vad alla
gemensamt har fatt upp. Har blir
det naturligt att prata om enkla
naringskedjor eftersom djuren ibland
jagar varandra i akvarierna. Det blir
ocksa enkelt att prata om nagra djurs
livscykler da mycket av det de far upp
ar larver. Nastan alla elever vet hur en
trollslanda ser ut men har ingen aning
om att det ar en trollslindenymf de
fatt upp nér de skriker rakt ut att de
fatt upp nagot JATTEHAFTIGT!
Med hjilp av protokoll med bilder
pa djuren far eleverna ocksa dra
streck vid de djur de hittar och pa sa
satt dokumentera deras fangst. Dessa
protokoll far félja med tillbaka till
skolan for att underlitta ett fortsatt
arbete kring mangfalden under ytan.

LAROPLANEN

Genom att vara utomhus och
undersoka narmiljon pa detta sett ar
det flera centrala innehall i laroplanen
for biologi | ak 1-3 som kommer
berdras pa samma gang, har foljer
nagra exempel:

Aret runt i naturen

* Nagra djurs livscykler och
anpassningar till olika livsmiljcer.

* Djur i narmiljon, hur de kan
grupperas samt namn pa nagra vanligt
forekommande arter.

* Enkla naringskedjor som beskriver
samband mellan organismer i
ekosystem.

Systematiska undersokningar
* Enkla faltstudier samt utforande och

dokumentation av undersokningarna.

Forutom att utomhuspedagogiken
uppfyller laroplansmal sa dr det ocksa
ett otroligt lustfyllt och engagerande
sdtt att undervisa pa och eleverna far
en upplevelse som de kommer ihag.

TexT: FrRIDA THORSELIUS
PEDAGOGISK UTVECKLARE I BIOLOGI
Foro: HannA KARLsSON
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eleverna fick besoka fyra stationer
och dessutom ga en tipsrunda.
Vid stationerna far eleverna bland
annat upptacka vilka redskap och
jordar som lampar sig for odling,
plantera ett squashfro att ta med
hem och lara sig om pollinatorernas
avgorande arbete. Lekfulla aktiviteter
larde eleverna om naringsvavar och
samspelet mellan blommor, bin och
faglar. Héjdpunkten var frobomber,
dar barnen fick blanda lera, jord och
ekologiska froer fran Jadra prastgard
for att sprida blommor hemma eller
i narmiljon. For vissa blev det ocksa
en forsta smak av rabarber — surt
men spannande! Syftet ar att vacka
nyfikenhet och ge eleverna praktisk
kunskap om hur vi tillsammans kan
bidra till en rikare biologisk mangfald.

Dagen var en praktisk och rolig
introduktion till biologisk mangfald,
som vackte nyfikenhet och gav
eleverna konkreta satt att bidra till
naturen.

TexT ocH FoTO: MARI BJORINDER
MATEMATIKUTVECKLARE, NTA-SAMORDNARE
ocH NATURSKOLEPEDAGOG

HAso kommuN

BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN

Eleverna fick lira sig om bin och fjdrilar och gora frobomber.
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Sogens mz‘ifld

—en temadag pa Sodertilje Naturskola

Vi upplever biologisk
mingfald i praktiken och lLir
paettlekfulltsitt. Vilkommen
pé vandringsexpedition lings
skogsslingan!

Sa borjar var inbjudan till Skogens
mangfald pa Sédertilje naturskola
for arskurs 3 — 5.

Temadagen startar vi i stenringen
vid naturskolans hus, dir vi samlas
for att tillsammans fundera: Vad ir
egentligen en skog? ”Trid”, svarar
ofta nigon snabbt. Grént”, siger
en annan. "Mossa”, "berg” — manga
forslag. Efter lite resonerande
kommer vi gemensamt fram till att
skogen dr s mycket mer 4n de trid
och berg vi forst ser. Tillsammans ger
vi oss sedan ut pa en vandring lings
skogsslingan for att utforska hur
skogar kan se olika ut, vad som lever

ddr och hur allt hinger ihop.

Olika typer av skog

Det bérjar brant och vi kimpar oss
upp pé ett litet berg, dir utsikten
oppnar sig mot skogens olika rum.

Vi gir sedan ner i den tdta, morka
granskogen — en kontrast som ofta
vicker elevernas uppmirksamhet.
Forsta stoppet gor vi pa en berghill
dir tallarna stir glest och marken
skiner vit av lav. "Det ser ut som sno”
siger en elev. Hir inleder vi dagens
forsta uppgift: en samlarévning med
fokus pa vixter i hillmarksmiljo.

Eleverna fir nigra minuter att
vandra runt och vilja tre naturféremal
som de sedan lagger pd en gemensam
vit duk. Det blir snabbt ett fint collage
som vixer fram. Tillsammans sorterar
vi fynden och pratar om vad vi ser
— med utgingspunkt i begreppen
16vtrad, barrtrad, mossa, lav och ris.
Vi visar ocksd exempel pd olika arter,
till exempel tva sorters mossor, for att
konkretisera artbegreppet.

Ett uppskattat avslut pa aktiviteten
dr att gissa hur ménga olika arter som
ligger pd duken. Det blir ofta fler dn
eleverna tror — ett naturligt sitt att
prata om biologisk mangfald och hur
rik naturen dr, 4ven pd en liten yta.

Lek

Efter lite fika dr det dags att fa upp
energin igen och skratta tillsammans
i gruppen. D4 leker vi en klunslek om
ndringens kretslopp i naturen. Genom
rorelse och lek fir eleverna en kinsla
t6r hur en niringskedja hinger ihop
— fran jord till vixt, vixtitare, rovdjur
och nedbrytare.

Upplevelse

Vandringen fortsitter sedan genom

ATT LARA IN 203 I 3
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den varierade skogen — frin 6ppna
berghillar till tuviga sankmarker
och tit, mork granskog. Fér méinga
elever dr det ovant att rora sig i
skogsterring, och négra tycker att
det dr lite kimpigt. Andra dr osikra
och vill f6rsikra sig om att vi vet var
vi dr och att vi hittar hem. Men vi hor
ocksa spontana utrop som "Wow!”
och ”Vad mjukt det kidnns att gi hir!”
— kommentarer som pdminner oss
om varfor vi gor detta. Att fa vistas i
skogen borde vara en sjilvklarhet for
alla barn, men dr tyvirr nigot som
ménga idag gir miste om. Néigot som
borde vara en rittighet —att fi uppleva
naturen med hela kroppen.

Uppticka méangfald

Nir vi nar en mossbeklddd glinta
stannar vi for nista aktivitet: ett
uppdrag i grupper dir vi aterknyter till
begreppen art och biologisk mangfald.
Syftet dr att uppticka méingfalden av
arter och ldra sig kdnna igen nagra
av dem. Varje grupp fir ett protokoll
med arter att leta efter, ett bildhifte
och en tribricka att fista sina fynd
pd. Undersdkningen boérjar nere i
granskogen och fortsitter upp pa
hillmarken — en tydlig illustration
av hur olika arter trivs i olika milj6er.
Aktiviteten kriver bide noggrannhet
och samarbete, och resultatet blir
tribrickor som liknar sma konstverk
— fyllda med firg, form och liv.

I 4 ATT LARA IN 20
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Lunchen intas sedan med fri sittning
pd hédllmarken, dir rasten sedan
bjuder in till bade vila, lek och vidare
upptickter.

Lupp

Nir vi avslutar dagen efter vandringen
tillbaka mot naturskolan gor vi en
stillsam lupp6vning som passar minga
trotta ben. Genom att titta nira pi
mossor och lavar — kanske till och
med uppticka nya arter — fir eleverna
ett nytt perspektiv. Det lilla blir stort,
det osynliga synligt. Férundran vicks,
och med den férhoppningsvis en
torstéelse for hur rik naturen ér.

Den hir temadagen ger eleverna en

mojlighet att uppleva skogen med alla
sinnen och hela kroppen. Att fi kiinna
naturen och att de dr en del av den. I
en tid d4 manga barn sillan far vistas
i skog och mark, blir detta virt bidrag
till deras ritt att fi uppticka, forsta
och virna om biologisk méngfald.
Som avslut vill jag dela en
kommentar frin en elev som har
stannat kvar hos mig efter temadagen:
?Forut trodde jag att allt det hir
grona var samma.” Da vet vi att vi gor

skillnad!

TexTt ocH FoTo: Soria HELDT
SODERTALJE NATURSKOLA
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Fascinerade forskning for skolan
med fokus pa biologisk mangfald

2024 gav Nationellt resurscentrum
for biologiundervisning, vid Uppsala
universitet, ut magasinet Fascinerande
forskning for skolan med fokus pa
biologisk mangfald.

Det ar en spannande och larorik
skrift om biologisk mangfald ur
manga olika perspektiv och pa olika
nivier — fran stora dvergripande
fragor, som varfor det ar viktigt
att bevara biologisk mangfald,
till konkreta detaljer kring olika
inventeringsmetoder.

Skriften ar indelad i atta olika
kapitel.Alla inleds med en intressant
introduktion till amnet. Sen foljer
2 - 4 texter skrivna av, framfor allt,
forskare inom omradet men dven
andra kunniga personer. De delar
med sig av fascinerande kunskap
och insikter. | slutet av i varje kapitel
finns en sida med uppgifter att arbeta
vidare med i skolan.

Malgruppen ar frimst lirare pa
gymnasiet, vuxenutbildningen och
senare delen av grundskolan och
gymnasieelever men alla med intresse
for biologi och undervisning kan ha
stor glidje av innehallet.

Uppgifterna pa Arbeta vidare-
sidorna ar avsedda att anvanda i
klassrummet, men nagra av dem
kan sikert goras om sa att de kan
anvindas utomhus. Om inte annat sa
kan man sjilv fundera och reflektera
over dem.

Vill du lasa magasinet?

Det finns som pdf pa: www.bioresurs.
uu.se/publikationer

Du kan ocksa kontakta
Nationellt resurscentrum for
biologiundervisning via e-post:info@
bioresurs.uu.se

Text: Eva KrUse
NATURSKOLAN ASKOVIKEN

De itta kapitlen;
Introduktion
I. Mangfalden forandras
2.Vir(l)d att virna om
3. Landskapsperspektiv
4. Hot mot mangfalden
5. Hotade arter
6. Inventera mangfalden
7.Ansvar och lagar
8.Bevara och skydda

Fascinerande
. forskning

for skolan med fokus pd
biologisk mdngfald

‘*"'-

_

LAsTIPS

Tidningen Biodiverse kommer
ut fyra ganger per ar och ges ut
av SLU Centrum for biologisk
mangfald (CBM). Artiklarna
handlar om naturvard kopplad
till biologisk mangfald. CBM
bedriver forskning inom
naturvetenskap, humaniora
och samhallsvetenskap vilket
gor att de far en helhetssyn
pa biologisk mangfald. Senaste
numret tar upp kulturarvsvaxter
och inomartsvariation.

https://www.slu.se/cbm

ATT LARA IN 20
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Schools growing

together with forests

- ett Nordplusprojekt mellan Norge,
Lettland och Sverige 2023-2025

007 blev Nynashamns

Naturskola kontaktad av

Lettiska skogsstyrelsen. De
hade uppmarksammat att svenska
Naturskoleforeningen borjat skriva
laromedel med naturen som klassrum
och fragan stilldes om det gick att
oversitta materialet till lettiska?
Mats Wejdmark pa Nynishamns
Naturskola blev, som sa mangen
gang, den som fick féretrida oss
forfattare och forhandla fram en
o6verenskommelse. Vart intresse
starktes av att det fran Lettlands sida
meddelades att syftet var att sprida
utomhuspedagogiken genom att dela
ut bocker utan kostnad till pedagoger
som var intresserade av att flytta ut
klassrummet. Ingen vinning for egen
skull alltsa, annat an att fa battre
forutsattningar for att uppmuntra till
mer utomhuspedagogik i landet som
tidigare varit hart styrt och nu hade
mojlighet att forma sin egen laroplan
utifran behov och énskemal.

Prova pa

Den enda inviandningen fran var sida
var att erfarenheten av att "bara”
satta en bok i handen inte alltid ar
den bista vigen att fa lirarna att
ta klivet over troskeln, man maste
sjalv fa prova pa och kinna in forst.
Sagt och gjort, i avtalet som skrevs
blev kurstillfallen ett obligatorium
for att fa Oversitta och ge ut Att
lara in matematik ute och Att lara in
engelska ute. 2008 blev forsta aret
som Mia Bucht och Lotta Carlegird
reste till Lettland for att pa lararnas
sommarkurs halla i workshops i
matte och sprak. Resan gick till
Ezernieki i ostra delen av landet, inte
langt fran ryska gransen, och det blev

en larorik upplevelse for oss alla.

Mycket fa av de deltagande lirarna
kunde kommunicera pa engelska och
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aktiviteterna vi hade planerat fick
delvis revideras pa grund av vidret,
men tack vare engagemanget fran
Skogsstyrelsens unga kommunikator,
Liga Zute Abizare, kunde vi genomfora
det mesta dnda.

=
e i

Nytt tillfille

Aret efter gick det lite lattare, kanske
pa grund av lite battre viader och att
vi nu hade forutsattningarna klara
for oss. Sa bockerna dversattes till
lettiska, trycktes i 5000 exemplar
och spreds o6ver landet. Sagan var all.
Om det inte vore for att bockerna
sa smaningom tog slut och en ny
kontakt togs. Liga var fortfarande
var kontaktperson och den som
entraget fortsatt att arbeta med att
kommunicera, arrangera och sprida
kunskap om skog och hur naturen
kan vara en arena for lirande och
komplement till klassrummet. Nu
var fragan om de kunde fa sprida
det befintliga materialet i form av en
pdf i stallet for att trycka nya bocker,

Ldrarliger i Ezernieki: Learn to know a tree.



fragan gick ut till férfattarna och
som tidigare ville vi att utbildning
skulle ackompanjera spridningen av
materialet.Att bada bockerna ersatts

av nya och rejalt reviderade upplagor
pa svenska, samt att lettiska ar ett
timligen begrinsat sprak vad giller
anviandare sa godkindes fragan om
att sprida bockerna som en pdf pa
Skogsstyrelsens hemsida.

Utokat samarbete

2022 dtervinde Lotta till Ezernieki for
annu ett kurstillfalle och forandringen
var pataglig. For dven om manga av
deltagarna inte var pigga pa att prata
engelska sa forstod de, erfarenheten
av utomhusundervisning var betydligt
storre och intresset av att prova och
sjalva anvanda tillsammans med sina
elever var pataglig. D3 borjade ocksa
samtalen om att utoka samarbetet,
kanske genom att férligga nagot
ungdomslager i Sverige? Tidigare hade
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aventyrslager for lettiska ungdomar
arrangerats i Norge i samarbete med
Hamar naturskole. Och varfor inte
genomfora ett lager i Sverige! En
ansokan till Nordiska ministerradet,
Nordplus horizontal, skrevs och
godkandes sa smaningom.

Ett hallbart lirande i en
gemensam skog

Hur kan vi inspirera fler barn,
ungdomar och vuxna att upptacka
skogens varden — och samtidigt
rusta dem med kunskap for en
hallbar framtid? Den fragan blev
startskottet for projektet dar skolor,
skogsorganisationer och naturskolor
i Lettland, Norge och Sverige
samarbetade Over sektorsgranserna.
Malet var tydligt: att utveckla idéer,
material och program med skogen
som arena for larande. Under
nidrmare tre ar har projektet skapat
motesplatser for erfarenhetsutbyte —

bade formellt och mer spontant—om
skog, larande och klimatforandringar.
Genom en serie workshops och
studiebesok mottes representanter
fran olika sektorer och linder for att
diskutera tillgang till skog, gemensam
forstaelse och nya metoder for
larande i skogen. Deltagarna spande
dver hela faltet: skogsvardare, forskare,
utbildare, naturguider, experter fran
offentlig och privat sektor — och
forstas elever och lirare fran bade
grundskolor och gymnasier. | Sverige
deltog Naturskoleforeningen genom
naturskolan Klassrum utan vaggar,
naturskolan i Falun, Skogsmuséet
i Siljansfors, Skogen i skolan och
Skogsstyrelsen saval som privata
skogsagare.

Det genomfordes flera
utbildningsprogram for ungdomar
med lager i de tre landerna och
samtliga deltagares roster och
erfarenheter finns med i den guide

Ungdomsldger, fjc’ilvandrmgz
Transtrandsfjdllen.
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som sammanstalldes som resultat
fran projektet. Guiden finns digitalt
och ar fri att ladda ner — en resurs
som redan borjat anvandas i flera
sammanhang. Dessutom skapades
ett natverk som nu fungerar som
plattform for nya samarbeten och
projekt som kan frimja bade gron
tillvaxt och fortsatt kunskapsutbyte
mellan Baltikum och Skandinavien.

Liararforumet DABA/
NATURE - en motesplats i
skogen

Som avslutning pa projektet och en
extra hojdpunkt bjod JSC Latvijas
valsts mezi (LVM) in till ett lararforum
i naturparken Tervete i Lettland.
Forumet lockade over 120 larare
som under tva aktiva dagar fick delta
i praktiska workshops, lyssna till
expertpaneler, vandra i skogen, sova
under tradkronorna och knyta nya
kontakter.

Pa forumet deltog ocksa Anna-
Lena Albertsen fran Skogkurs i
Norge, Sirpa Karkkainen fran Finska
Forstféreningen, Lotta Carlegard
fran Naturskoleféreningen,

Lotta,Sirpa, Liga och Anna-Lena pd Lérarforum i Tervete augusti 2025.

Samling pd Ldrarforum i Tervete.

I 8 ATT LARA IN 20
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Workso pd ldrarforum i Tervete.

utbildningsinnovation vid Lettlands
universitet, Lettlands nationalgarde
och arrangoren LVM.

Vid den avslutande diskussionen
reflekterade Liga Abizare,som numer
ar chef for miljoutbildning vid LVM:

“Att lara i naturen ger inte bara
battre valbefinnande och resultat —
det stirker ocksa sjilvfértroendet,
vilket ar ovarderligt i en orolig tid. Har

'|-'==| e

klara sig i naturen, ndgot som stirker
bade individen och vart gemensamma
sambhalle. Och kanske viktigast av allt:
det skapar en kansla av samhorighet
mellan vara baltiska och nordiska
lander”

Text ocH FoTo: LorTa CARLEGARD

Schools growing together with
forest — a teacher guide

* Vad: En digital guide med tips och
aktiviteter for hallbart lirande i
skogen.

* Omfattning: Framtaget gemensamt
av projektpartners i Lettland, Norge
och Sverige.

* Malgrupp: Alla som arbetar med
larande i och om skogen.

« Tillgdnglighet: Kostnadsfritt att
ladda ner pa naturskoleféreningens
hemsida https://www.naturskola.se/
projekt/ Finns pa bade svenska och
engelska.

« Syfte: Att inspirera till fler
lirandeupplevelser i naturen och
starka det nordisk—baltiska samarbetet
kring skog och hallbar utveckling.

Teacher forest education guide — free
download

Film fran lararforumet i Tervete
https://bit.ly/3KbGqRi

Mer om det nordiska och baltiska
samarbetet hittar du pa: www.

nordplusonline.org.


https://www.naturskola.se/projekt/
https://www.naturskola.se/projekt/
https://skolotajuforums.lvm.lv/images/latvijas-meza-dienas/forest_education_guide_v9_small.pdf
https://skolotajuforums.lvm.lv/images/latvijas-meza-dienas/forest_education_guide_v9_small.pdf
https://bit.ly/3KbGqRi
http://www.nordplusonline.org
http://www.nordplusonline.org

Kretsloppsleken

Syfte: att befasta naringens kretslopp i naturen och
introducera en enkel naringskedja, samt for att fa upp
stamningen och varmen.

Material: Bilder pa jord, vaxt, vixtitare, rovdjur och
nedbrytare. Kladnypor till uppsattning. Ett lekband till
kullaren.

Forbered leken genom att satta upp bilderna med ett
avstand pa ca |5 meter pa en cirkelformad lekyta och
samlas sedan i ring. Peka pa bilderna och beritta att allt
borjar i JORD, grunden till allt liv. | jorden vixer VAXTER
som its upp avVAXTATARE. Den kan i sin tur bli uppiten
av ett ROVDJUR, och nar den dor tar NEDBRYTARE vid
sd att det blir jord igen.

Leken gar ut pa att rora sig sasom naringen forflyttas
i naturen. Alla, utom en kullare, borjar vid skylten jord
och klunsar med en kompis, (sten, sax, pase). Den som
vinner “levlar” upp till vixt och klunsar med nagon dar.
Den som vinner ”levlar” upp till vaxtatare, darefter till

JORD

/

NED- <.
BRYTARE * ==~

\ .. VAXTATARE
ROVDJUR

N VAXT

rovdjur, nedbrytare, jord igen osv. Forloraren star kvar
och klunsar tills man vinner och gar vidare.

Men det finns ocksa en kullare ("déden”) som kan kulla
nar man springer mellan vaxter/vaxtatare och mellan
vaxtatare/rovdjur. En kullad gar direkt till nedbrytare och
klunsar vidare darifran.

Leken fortsatter sa lange det ar roligt.

Soria HELDT
SODERTALJE NATURSKOLA
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Bestalls pa www.outdoorteaching.co

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

