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NATURSKOLEFORENINGEN
ar en intresseférening for manniskor
som arbetar med utomhuspedagogik.
Vi arbetar for en idé; att lira in ute.

Positiva upplevelser i naturen ar
grunden for att forklara ekologiska
samband och for att forsta miljo-
fragorna. Kunskapen om naturen
borjar i naturen!

MEDLEMSSKAP
Enskilda personer och organisationer
ar valkomna som medlemmar.
Medlemmar far ATT LARA IN UTE-BLADET,
som utkommer med fyra nummer
per ar, via inlogg pa hemsidan i form
av en PDF-fil.

ARsAvGIFT
* enskilda medlemmar 220 kr
* organisationer/institutioner 220 kr
. naturskolor 1000 kr
Anmal dig pa féreningens
postgiro 493 33 84 - 2.
Uppge namn, adress, telefon och
email-adress.

ADRESS
Naturskoleféreningen
c/o Jenny Carlsson
Jarntorgsgatan 14
596 31 Skanninge

HEMSIDA
www.naturskola.se

ATT LARA IN UTE-BLADET

Naturskoleféreningens medlemstidskrift.

Utkommer med fyra nummer per ar.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Agas

REDAKTOR
Robert Lattman-Masch

ADRESS
ATT LARA IN UTE-BLADET
c/o Robert Littman-Masch
Skondalsvagen 2
148 30 Osmo
Tel. 08-520 73708

robert.lattman-masch@nynashamn.se

ANNONSER
Helsida 1500 kr, halv 800 kr,
kvarts 400 kr

MANUSSTOPP
Nr 1/26 | februari

FRAMSIDA
Foto:Veronica Morin

UPPLAGA
Digital till medlemmar och
andra intresserade

STYRELSEN

kan Du vanda Dig till om Du vill veta mer
om féreningen eller har niagon idé som Du
vill framféra. Kontakta Naturskoleférening:

styrelse@naturskola.se, Tel: 070-221990

ORDFORANDE

Johan Agas
johan.agas@pnaturskola.se

VICE ORDFORANDE

Anna Ekblad
anna.ekblad@naturskola.se

Kassor

Jenny Carlsson

jenny.carlsson@naturskola.se

LEDAMOTER

Birgitta Saihke
birgitta.saihke@naturskola.se

Andrea Gook
andrea.gook@naturskola.se

Patrik Swede

patrik.swede@naturskola.se

Magdalena Rehnberg
magdalena.rehnberg@naturskola.se

Adil Sadiku
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Sara Antell
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REDAKT®R OCH FORMGIVARE
ATT LARA IN UTE-BLADET
Robert Littman-Masch 08-520 73708

WEB-ANSVARIG
webb@naturskola.se

INFORMATIONSMATERIAL
Naturskoleforeningen har material till
massor, forelasningar och utstallningar.
Behover du informationsfoldrar, lana for-
eningens Power Point eller Roll up, kopa
tygmarke med Naturskoleféreningens
logo kontakta Birgitta Saihke.

TILL ALLA SKRIBENTER

Vi ar tacksamma om Du hjalper oss
med négra enkla saker nir Du skriver
i ATT LARA IN UTE -BLADET:

* Dela upp texten i mellanrubriker.
* Skriv garna bildtexter.

* Bifoga illustrationer eller foton
med hog upplosning.

* Skicka en ren fil dar Du sparat
texten i Word i typsnitt Times new
roman 10 p utan inslag av layout,
tabeller eller andra finesser som finns
i textprogrammet. Skicka ocksa girna
en fil dir det framgar var bilderna
passar i forhdllande till texten.

« Skicka text och bilder till:

robert.lattman-masch@nynashamn.se
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Gott slut pa
jubileumsaret!

(o]
2025 gdr mot sitt slut och sd dven

40~jubileumsdret for Naturskoleforeningen.

1 detta sista nummer for dret kommer ni att fi
lisa ndgra texter fran en del av vara medlemmar ute pa
naturskolorna och vad de tagit med sig i sina ryggsickar,
vid lite olika perioder under sin tid i foreningen.

Peja Snobohm, som 30-drsjubilerar som pedagog pi
Naturskolan i Sigtuna, tar oss med pd en mycket trevlig
och intressant “resa” genom sitt arbete pd naturskolan, déir
han bjuder pa de erfarenheter han samlat pa sig under
aren. Han skriver bland annat om: Elden, drstiderna,
arsmoten, klassdynamik, planetskitare, mat, nervositet
och att klasserna dr bittre dn ndgonsin.

Nicke Helldorff som var med i uppstarten av
Naturskolan i Eskilstuna 1991 och som axlade
ordfrandeskapet i foreningen under 8 dr (1994-2002)
beskriver lite av sin tid i foreningen "Dd”. Han berittar
bland annat om ett besok i Sierra Nevada, USA och
om Naturvejledning Danmark som kanske dr lite mer
"Hardcore” dn vad vi i Naturskoleforeningen dr.

Anna Carin Nyberg berdttar om sin tid pa Sollentuna
Naturskola, som ocksai dr en av de dldsta naturskolorna i
Swverige. Hon arbetade 23 dr dir (1988-2011) och satt
i styrelsen under 9 dr pi 90-talet. Idag jobbar hon som
lararutbildare pa Stockholms universitet.

Pi Falu Naturskola, som startades 1989, skriver
“veteranerna” om hur viktigt det dr med ett stadigt
pedagogteam och att kontakten med andra naturskolor
har gett mod att tinka i nya utomhuspedagogiska banor
och testa olika inlirningssitt. Men som i skrivande
stund inte visste att ett forodande beslut om naturskolans

framtid snart skulle fattas.

Ni kommer ocksd fi glimtar av Hibo Naturskolas
20-driga historia och frian Miljoverkstan och dess storsta
verksambet ’Hbentyrsgruppen” som precis firat 10 ar.
Ytterligare nagra jubilarer alltsal

Dessutom kommer ni att bjudas pa den forsta
Naturrutan frin 1995 som Robert valt ut. Robert som

for 6urigt firar 23 dr som redaktor for tidningen och har
varit och dr en mycket viktig person for foreningen och
i synnerbet for vdr fina medlemstidnings utveckling och
utgivning!
Tar ocksa tillfallet i akt att delge er ndgra rader, skrivna
av Christina Axelsson, som damp ner i min mailbox for
ndgra veckor sedan.:
”»
Hir kommer ndgra uppmuntrande tillrop frin
en supporter som var med ndr verksambeten
borjade 1984—85. Da startade jag en naturskola
i Nora i kommunens regi och var forestandare
ddr i fem dr.

Jag var med nir Naturskoleforeningen
bildades, jag var ordforande i flera dr, vi startade
Bladet och hittade pd mottot "Lira in ute” och fick
uppleva hur naturskoleverksambeten i Sverige
tog fart.

1995 flyttade jag till den lilla kanariska on
E[ Hierro och har nu kommit tillbaka hem igen.
Det var fantastiskt roligt att se och lisa om hur
aktiv foreningen dr och hur manga naturskolor
som kommit till sedan min tid! Och Bladet finns
kvar! Jag blev si glad! Jag onskar er verkligen
lycka till med jobbet i fortsittningen! gy

Visst var detta vdrmande ord som inspirerar till fortsatt
arbete for att sprida vdrt utombuspedagogiska budskap!
Till sist 6nskar jag er en trevlig lisstund som jag brukar
och tillonskar er alla, som sig bor den hir tiden pa dret,
en riktigt God Jul, ett Gott Slut samt ett Gott Nytt Ar!

PS. Glom inte att anmdla er till nésta drs drsméteskonferens
i Annaboda den 15-17 aprill Tema: "Med éppet sinne’.
Sista anmilningsdag dr den 30 januari 2026/

Johan Agds
Ordforande

J

ATTLARA IN 204 3
UTE BLADET 25’
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Stort grattis till
Naturskoleforeningen
— 40 ar i naturens tjanst!

hemvist i
naturskolevarlden har varit
Naturskolan i Sollentuna.

Jag var inte med fran starten 1984

men Naturskolan i Sollentuna var,

tillsammans med Soderasen, en av
de allra forsta naturskolorna som
startades. Jag kunde inte namnge
manga faglar vid fagelbordet nir jag
anstalldes 1988, jag var nyklackt NO-
larare och artkunskap var inget som
prioriterades pa lararutbildningen.
Under alla utedagar med klasser
pa Naturskolan har jag sedan lirt
mig nytt hela tiden, nyfikenheten pa
naturen har varit motorn, att lara
tillsammans med eleverna. | motet
med alla kunniga naturskolemanniskor
under aren har ocksa ett lirande

in

skett kontinuerligt,inom naturskole-
Sverige finns en enorm kompetens
och energi.

Ko6p och silj

Ett minne fran mina 23 naturskolear
(1988-2011) ar just hur utsatt
verksamheten stundtals var for
nedskarningar. Jag hittar ett litet
reportage i personaltidningen
“Parasollen” nr 4 fran 1990, dar
reportern ir ute pa Naturskolan och
intervjuar Rikard Dahlén och mig.Dar
star att ldsa:

Vi hor till skolkontoret och vi mdste
spara 300 000 kr till 1992. Det dr
halva vdr budget scger Rikard. Det ska vi

gora genom att sdlja kurser till vuxna. ..
varken Rikard eller Anna Carin tror det
kommer bli sdrskilt svart att sdlja kurser,
eftersom de kan skrdddarsy kurserna
for bestdllaren. Deras dmnen, miljévard

och ekologi, ligger ju ocksa rditt i tiden.”

Ja, sa var det med "kdp och silj”-
eran, dar varje skola i Sollentuna
och aven Naturskolan utgjorde
en egen resultatenhet. Vi kimpade
och &verlevde, vi brann for var
naturskola och for idén “att lara
in ute”. Naturskolan i Sollentuna
ar kanske den naturskola som nu
haft obruten verksamhet lingst, da
den klarat sig fran nedlaggningar. Jag
tror att manga som ar aktiva inom
naturskolevarlden idag kanner igen
sig att leva med hot om eventuell
nedlaggning. Det har alltid varit ett
alltfér latt drag att skdra ner pa
naturskolans budget nar det saknas
pengar i kommunen. Det fanns ocksa
en tro pa att naturskolan efter nagra
ar skulle spela ut sin roll och istillet
skulle varije skola pa egen hand bedriva
utomhuspedagogik. Naturskolan ar
ingen lagstadgad verksamhet, bara en
vildigt viktig sadan. Nu liser jag om

vy

Hir firar vi att Naturskolan i Sollentuna fyller 40 ar, det var 24 augusti 2024. Fran hoger till vinster dr det en

tidslinje fran 1984 till 2025; Rikard Dahlén, Anna Carin Nyberg, Kalle Lindeborg, Gunnar Hallberg, Charlotte
Gleave Riemann och Veronica Morin. Veronica har idag kollegor som inte dr med pa denna bild.

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 25



Falun som kampar och hur en tjanst
i Nynashamn krympt, sorgligt hur det

upprepar sig.

Foreningsarbete

Pa den hir tiden vixte Foreningen
for Naturskola och Filtpedagogik
fram och fran 1990 blev jag invald
i styrelsen, forst som sekreterare
sedan kassor. Fanns det ens datorer
pa den tiden? Tror inte det. Fanns
det bokforingsprogram? Jo, jag minns
att jag kampade med en tidig variant
av ett Hogia-program. | min samling
av gamla "Bladet” ser jag att fran nr
3/1998 sa har foreningen slutligen
bytt namn till Naturskoleforeningen,
det efter langa diskussioner pa flera
arsmoten. Det var forstas larorikt,
kreativt och fantastiskt roligt att
fa vara en del av styrelsearbetet i
foreningens begynnelse, vi var alla
otroligt engagerade idealister. Jag ser
att mitt namn i styrelsen forsvinner
med Bladet nr 2/1999.

Utomhusdidaktik

Som lararutbildare pa lirarprogrammet
pa Stockholms Universitet ser jag

idag utomhusdidaktik som en given
del i utbildningen. Det 4r manga
“teman” som lararstudenter moter
som ar direkt hamtade fran mina
naturskolear; eldens kemi, varens
ankomst, liv i vatten, natur i retur
om hdsten, vinterns djur och faglar.
Studenterna behover landa i naturen
och skapa relationer med det levande,
jag forsoker att oppna dorren till
naturen for dem pa naturskolevis.

Nya kursplaner

Skolverket forbereder nu ett arbete
med att ta fram nya kursplaner. De
har gett olika larosaten i uppdrag att
ta fram amnesspecifika instruktioner.
Stockholms Universitet har jobbat
med biologiamnet och i det forslaget
lyfts naturmoten och anknytning till
naturen som viktiga aspekter fran
lagstadiet dnda upp pa hogstadiet.

“Erfarenheter av och upplevelser i
naturen dr ddrfor ett viktigt inslag i
biologiundervisningen och bor ha som
mdl sdvdl att bygga upp elevernas
kunskaper om levande organismer och

deras ekologi (se vidare nedan) som att
de utvecklar emotionella och estetiska
relationer till naturen (Berglund &
Gericke, 2025; Lundegdrd & Hasslof,
2022). Det dr vidare tdmligen vdl belagt
att naturméten som del av skolans
undervisning har positiva effekter
pd elevers Idrande generellt (d.v.s.
inte enbart i dmnet biologi), liksom
pd utvecklingen av mer generiska
fdrdigheter och forhdllningssdtt, sG som
problemlasning, samarbetsformdga och
uthdllighet, samt starkare kédnslomdssig
anknytning till och vilja att bevara

naturen (Kuo et al,, 2019).”

(ur Amnesspecifik instruktion i
biologi for grundskolan, Stockholms
Universitet, 2025)

Om dessa fina formuleringar hamnar
i de kommande dokument som styr
skolan vet vi inte. Men en sak som
ar saker ar att naturskolorna och
Naturskoleforeningen kommer att
behdvas minst 40 ar till,in i framtiden.

TexT: ANNA CARIN NYBERG

Naturskolan i Sollentuna

- dar skogen ar klassrum och stovlar ar battre

an whiteboardpennor

Det finns arbetsplatser dar kaffet
ar viktigast, och sa finns det
Naturskolan i Sollentuna — dar kaffet
visserligen ocksa ar viktigt, men dir
det helst dricks ur en sliten kasa
medan man star i blabirsriset och
forklarar fotosyntesen for en grupp ak
4:or som just upptackt att “maskbajs
faktiskt ar jord!”.

Sedan 1984 har Naturskolan latit
tusentals Sollentunaelever lara sig om

ekologi, hallbarhet och livet utomhus
— pa riktigt, ute i spenaten!

Att jobba har ar lite som att vara
lirare, skadespelare, scoutledare och
viderexpert pa samma gang. Ena
dagen handlar det om att gestalta en
skivling eller visa hur man beredde
lin forr i tiden, och nasta dag om att
Svertyga ett ging skeptiska sjudringar
om att maskar faktiskt ar helt ofarliga
(och ganska gulliga,om man kisar lite).

De diar dgonblicken nar nagon
inser att trad andas, eller nar en
elev forundrat utbrister: “AA maj
gadd! Det har ir otroligt!” niar de
tittar i lupp. Da kinns det plotsligt
sjalvklart varfor man valde ett jobb
dir man miter dagens framgang i
lerflickar snarare an i PowerPoint-
presentationer.

Vi har en plats dir man far
paminnas om nagot vi vuxna ibland
glommer: att naturen inte bara ar
nagot man gar ut i, utan nagot man ar
en del av. Och det, om nagot, gor det
till varldens basta arbetsplats.

Text: VERONICA MORIN

i / w'?#"' i

L]

T S ey

Huset ddr Naturskolan hér holl till i borjan. Nu finns ett annat hus som klassrum, men detta anvdnds som kontor.

Bilden tilll vénster dr fran 1983 (foto: Rikard Dahlén) och till vinster 2025 (foto: Veronica Morin).

ATT LARA IN 204 5
UTE BLADET 25



Peja Snobohm borjade 1995 pi Naturskolan i

Sigtuna och hir kommer lite blandade reflektioner

och erfarenheter efter 30 drs naturskolearbete.

Arstider

Jag borjade pa Naturskolan i Sigtuna
i augusti 1995 och fick da for forsta
gingen mojligheten att vara ute i
naturen varenda dag. Att flja arstider
blev direkt en stark upplevelse av

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 25

lycka. Idag har 4rstiderna upplésts i
nyanser dir drstidernas forandringar
ir nere pé enskilda dagar som tex:
férsta morgonen nir dagg avslojar
alla mattvivarspindelnit, dagen nér
larkfalkfamiljens liten inte lingre

hérs, forsta morgonen med sjodimma,
torsta kvillen som det ér helt morkt

nir man ska cykla hem, dagen nir
storflocken med storskrakar dyker
upp och jagar fisk pa bred front,
morgonen med férsta ishinnan pa
sjon. Ett mycket litet axplock av
héstnyanser.

Eld

Elementet eld var inte si centralt i
mitt liv fére Naturskolan. Sen har
det varit ett massivt eldande i alla
sammanhang, eldgdérning, smide,
fotosyntesforklaring, lerbrinning,
kolbrinning, tjarbrinning, matlagning,
ligereldar, gjutning. Nufortiden ér jag
forsiktigare. Tror det dr hilsorelaterat.
Anna-Carin p Sollentuna Naturskola
tor ganska linge sen berittade att hon
hade vivnadsférindringar pa en
lungréntgen. Dir vicktes ett obehag
infor rok.

Skog

Jag var en havsminniska nir jag kom
till Naturskolan, skog och sjoar har
alltid kints lite tringa, men det gick
snabbt Gver.
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Forsta 10 sekunderna

Roésternas kvalitet nir en grupp
anlinder pa avstind, si otroligt mycket
information. Hogljudd pedagog med
glad rost? (med tysta barn eller med
pratande barn?) Hégljudd pedagog
med irriterad rost? (Tysta barn eller
barn som hors?) Hogljudd pedagog
med auktoritir rost? (Tysta barn
eller barn som hors?) Hogljudda barn
glatt? Hogljudda barn irriterade med
klagljud? Knipptysta barn? Lagmilt
sorl? Sa mycket signaler om hur jag
ska bemoéta just den hir gruppen finns
de hir forsta sekunderna. Sen kommer
blickarnas kvaliteter...

Klassdynamik

Efter nigra dr med méten av klasser
bérjade jag se monster i gruppernas
beteenden som grupper. Sa spiannande
och ibland sa sorgligt. Trygga gruppen,
deprimerade gruppen, nyfikna
gruppen, offer-och-orittvise-gruppen,
tjej-o-kille-uppdelade gruppen, tjej-
o-kille-gemenskapsgruppen, ridda-
fér -varann-gruppen, aggressiva/
ifragasittande gruppen, gruppen som
samlar sig i cirkel néstan av sig sjilvt,
gruppen som inte gar att samla over

huvud taget. Alla dessa grupper med
monster som upprepar sig och som édr
s& nira kopplat till vem pedagogen ir.
Detta hade jag girna forskat om i ett
annat liv. S4 spannande.

Killar och tjejer

Hur stiller sig gruppen vid spontan
uppstéllning? Tjejer for sig och killar
f6r sig i tva stora grupper? Stort eller
litet glapp mellan grupperna, mer

eller mindre 4n en meter? I flera
mindre grupper? Eller det som gor
mig lyckligast; huller om buller killar
o tjejer med ndra avstind. D4 vet jag
att dagen blir nagot alldeles sirskilt,
slar aldrig fel.

Spela pjisen

Ibland ser jag jobbet som en rad
teaterforestallningar dir jag dr bade
regissor och skidespelare. Dag efter
dag ger jag samma forestillning fér en
ny publik. Jag h6r mig sjilv sdga saker
som jag hort mig sjilv siga hundra
ganger tidigare i samma situation.
Jag hor ibland ocksa hur jag plotsligt
improviserar och testar nigot helt nytt
i pjdsen. Spannande att vara dskidare
till sig sjdlv, det skulle jag nog inte
klara utan att ha situationer si val
repeterade. Varje ny publik behéver
ju motas utifran sina férutsittningar
men 4ratals av improvisationer har
uppenbarligen lett fram till nigon
form av rutinagerande for de flesta
situationer jag hamnar i. Men sen
tréttnar ju regissoren aldrig pd att

skapa nytt.

Arsméten

Omvilvande upplevelser! Att fA méta
personer med samma upplevelser,
utmaningar och erfarenheter.
Omvirlden har si svirt att relatera
till vir jobbvardag, att méta forstdende
likar ger fantastisk kick och virme.
Dessutom verkar ovanligt spannande,
kreativa, trevliga, glada och kloka
manniskor dras till Naturskolor eller

blir man det av jobbet? Forsta var
Omberg, saker jag lirde mig dir ir

fortfarande centrala i verksamheten

ATT LARA IN 204 7
UTE BLADET 25
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nu och si har det fortsatt.

Kollegor

Si mycket som jag lirt mig och
fortfarande lir mig av alla jag mott
och méter i det hir jobbet. Arkeologi,
iskunskap, psykologi, pedagogik,
mingder av hantverk, filmskapande
ir borjan pd en oindlig lista av
kunskaper jag fatt av er. Tack for det!

Chefer

Jag lyckas inte rikna hur manga olika
chefer jag haft, typ 15-20 stycken
nagot sint. Av alla dessa ér det bara
de tre senaste som ndgonsin gjort
verksamhetsbesok, men jag tror
faktiskt att alla har gillat Naturskolan.
De har generellt brukat siga “jag
har bara hort gott om Naturskolan”.
Fram till de tre senaste si hade jag i
princip inga férhallningsregler och
har kunnat glida undan det mesta av
redovisningar och enkiter. Sen dess
har jag varannan vecka samtal som
oftast 4r spinnande, engagerade och
verksamhetsinriktade.

Placering i organisation

Jag har iofs inte nigon erfarenhet
av annat men jag dr dndi Gvertygad
om att en Naturskolas bista plats dr
inom en utbildningsforvaltning, samt
att forvaltningschef/skolchef eller
motsvarande ir chef for Naturskolans
chef. Da blir rektorerna pa skolor/
forskolor nirmsta kollegor och det ger
ett starkt kontaktnit och Naturskolan
blir inte bortglomd.

Hantverk

Hindernas aktivitet méiste ha nagon
alldeles sirskild koppling till hjirnans
bel6ningssystem. En s enkel genvig
till motivation hos elever. Forntida
teknik var det forsta temat jag motte
nir jag borjade. Tdlja brummare,

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 25

tvinna snoren, sla flintavslag, anvinda
bagdrillborr, lera/keramik mm. Det
var en ny virld som mina hinder
dlskade! Jag liste allt jag kom 6ver frin
Bickedals folkhogskola och annat i
naturskolans bibliotek, outtrottlig! Sen
kom eldgérning med stal o flinta och
drilleld, skinnhantverk/garvning av
ilg och fiskskinn, smide, tillverka lim,
pilbagar, pilar, atlatl-spjutkastning,
brinna tjira, ryssolja och kol, dlgben
som slojdmaterial. Min upplevelse
ir att dagens ménniskors hinder
saknar sidant, och det ir kanske det

mest populdra inslaget f6r eleverna vi
moter. Vi forsoker fa in s mycket vi
kan av det i vira teman.

Mat

Precis som med hantverk s dr det
ett otroligt bra sitt att fa elever
engagerade! Frin korvgrillning till
pankofriterad blomkil och att vispa
majonis. Att gora 20 liter dppelmust
pd nan timma, steka mortfileer,
rosti pd kolbullejdrn, si mycket
engagemang och entusiasm, och
s mycket mojligheter att prata




hallbarhet, och bli mer personlig, ”sa
hir gor vi hemma” ”jag tycker det
blir godare si hir” och andra sina

oppnande kommentarer.

Planetskotare

Fint begrepp tycker jag som dok upp
pa en forelidsning med John Holmberg
for linge sedan. Vi tinker att det dr vil
det vi gor hela tiden. Men 4nd3, jag
tycker nog det dr det sviraste vi har
att jobba med. Att utbilda framtidens
planetskotare. Vi vet fortfarande inte
om vi lyckas.

Lekar

Usch, jag har si svart for lekar. Jag
vet inte varfor, ndr jag ser andra leda
lekar blir jag inspirerad men sjilv blir
jag obekvim.

Nervositet
Overraskande och kul att fortfarande
bli nervos infor att mota en klass nir
man inte haft det temat pa ett dr,
sirskilt ndr det byter frin arskurs 9
till arskurs 2.

Platsernas dimensioner

Efter trettio ér si ser jag naturskolans
girdsmiljoer, skogar och vatten
med alla sina arsringar av olika
verksamheter, projekt, hindelser,
vandringar, klasser, medarbetare, idéer
och grusade drommar. Trid som fanns
men inte finns, trid som finns men
inte fanns, myrstackar som vixer. De
ligger som lager i hela den arbetsmiljo
jag ror mig i. Vart jag tittar s ser jag
mer dn det som syns. Jag gillar det.

Fran frivilligt till alla

En av de storsta forindringarna
Naturskolan gatt igenom var nir vi
gick ifran "forst till kvarn” och alla
frin £-9 fick boka fritt till att alla
kommunens barn i nigra drskurser

ska komma obligatoriskt. Frin att
det hégmotiverade “jirnginget” av
pedagoger kom med sina klasser s
kommer nu alla. Frin engagemang
till rittvisa. Fran lyxklubb till en
Naturskola for alla. Allt har blivit
bittre.

Var Beredd, farligheter

Nagra obehagliga olyckshindelser
vickte tanken pé vilket ansvar jag
egentligen har nir Naturskolan tar
ut ett ging barn i naturen. Vatten,
branter, vind i trdd, getingar, knivar,
is och eld. Ndgon kan ju faktiskt
do, dker jag dit da? Jag borjade
kidnna oro och obehag i alla méjliga
undervisningssituationer och si kan
man ju inte ha det. Hur tar man reda
pa vad som giller? Vi skapade kursen
”Var Beredd” och tog in foreldsare
fran manga hall: polis, militir, MSB,
SKR, arbetsmiljéinspektionen,
en dklagare samt ett ging erfarna

naturskolekollegor fran hela
landet. Enormt mycket kunskap,
enormt mycket erfarenhet och
tillbudsexempel. Fyra ganger kérde
vi kursen, drygt 20'tal deltagare varje
gang. Efter forsta kursen forsvann
mitt obehag och min oro. Jag vigade
dessutom g lingre i “farlighetsgrad”
an tidigare di bara magkinslan satte

StOpp.

Is

Pa tal om farlighetsgrader. Vara
isaktiviteter for dk 9 blir bara bittre
och bittre. Jag gar nirmre och nirmre
farligheterna (sprickor, rikar, brunnar,
istjockleksférdndringar) utan att
det blir farligt men upplevelsen hos
eleverna blir den jag vill: fascination
och respekt.

Klasserna ir bittre in nigonsin
"Vart dr skolan pa vig”, "vart dr
ungdomen pi vig” kastar folk ur sig
lite varstans. Jag blir provocerad, jag
tycker inte si, jag tycker klasserna
fungerar bittre dn nigonsin, och jag
tycker eleverna i stor utstrickning dr
kinnande vinliga individer mycket
mer mogna och trygga dn vad jag var
i deras alder. Det ger mig hopp om

framtiden.

TexT: PEJA SNOBOHM
Foro: SicTuna NATURSKOLA
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Demokratiarbete pagar i Falun
efter nedliggningshot

aturskoleféreningen firar
40 4r och temat for detta
nummer handlar om

féreningens och olika naturskolors
historier. Vi uppmanades att skriva
en text om alla véra naturskolor. Vi i
Falun skickade uppdraget till tidigare
kollegor, de som trampat upp de stigar
vi gir nu. Gittan, Mia och Helge tog
pennan och skrev négra rader till
detta Blad.

VILJEYTTRING

Kort direfter, en fredag i slutet
av oktober fick vi personal veta
att den politiska viljeyttringen i
majoriteten av Faluns Kultur-och
fritidsnamnd, dr att avveckla hela
Falu Naturskola med djurhallning och
pedagogisk verksamhet. Vi gick hem
med sorg, besvikelse och fortvivlan
over politikernas vilja. Ar de inte
kloka? Just nu nir virlden behover
oss som mest! Det dr kris — och
beredskapstider, hot om art-blindhet,
klimat - och hallbarhetsutmaningar
och ménga invinare med psykisk
ohilsa och stressjukdomar.

REAKTIONER

Det skulle ske skyndsamt fick vi
hora s till hostlovet vilkomnade vi
véira besokare till vir troligen sista
lovaktivitet pa en affisch. En bild
spreds pé sociala medier och kort
direfter kom reaktioner och protester.
En namninsamling initierades f6r att
ridda Falu Naturskola av en lirare och
lokalpolitiker som har for tillfillet
over 5 600 underskrifter.

Vi fick besdk av SVT, SR och
de lokala tidningarna Falu Kuriren
och Dala-Demokraten — de har
rapporterat om véra reaktioner och
flera debattartiklar och insindare har
publicerats. En manifestation har
dgt rum dir ca 150 personer slt upp
och nagra barn vigade till och med
stilla sig pa ett bord och beritta vad
naturskolan betyder f6r dem.

Det har skrivits debattartiklar frin
alla oppositionspartier som uttrycker
stod for vir verksamhet. Johan, var
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ordférande i Naturskoleféreningen,
Falu Gruvas chef och tidigare
elever frin Faluns skolor har ocksi
skrivit fina artiklar om naturskolans
betydelse. Det dr en trost f6r oss att
fa ett enormt folkligt stod. Det kdnns
tydligt att vi har opinionen med oss.

DEMOKRATISKT ARBETE

For tillfillet 4r Socialdemokraterna
och Moderaterna i majoritet och
vill fortfarande ligga ned Falu
Naturskola oavsett opinion eller
argument. Under en interpellation
som vicktes av Miljopartiet kring
vir naturskolas framtid pi senaste
kommunfullmiktige, debatterades
det friskt om oss i cirka en timme
innan ordférande satte stopp for fler
inldgg. Intresset for kommunpolitik
och demokratiskt arbete har vixt bide
hos oss och ménga andra runtomkring
oss i och med nedliggningshotet.
Vi hyser stor vordnad for politikers
engagemang.

BEesLut

Den 9 december kommer det att
fattas ett beslut om Falu Naturskolas
verksamhet (se slutet av artikeln).
Forslaget till nimnden ér att utreda
en separation av djurhillning och
pedagogisk verksamhet. Majoriteten
planerar i stillet fér en extern
djurhéllning i omradet vi idag kallar vir
plats, ett kulturreservat som bildades
2021. Endast tvd pedagoger foreslds
vara kvar och flyttas 6ver till Barn-
och utbildningsférvaltningen. Dock
vill de inte att vi heter Falu Naturskola
fortsittningsvis. Eventuellt skulle vi
arbeta ambulerande med uppdrag
fran f6r- och grundskolechef utifrin
skolors kvalitetsredovisningar...

Dessa utredningar ska vara klara i
februari 2026 och direfter fattas de
mer avgdrande besluten.

Orsaken till dessa forslag dr en
budget i obalans. Det ér inte vir
verksamhet som skenat ivig utan ett
nybyggt badhus och investeringar
infor skid-VM 2027.

KAOTISKT

Vi befinner oss just nu i ett kaos dir
vi férsoker halla ndsan 6ver vattenytan
och klura pa vilka 16sningar vi kan se.
Hur kan vi vara handlingskraftiga
och agera i detta for att mé bra? Det
dr det vi vill lira vdra barn och unga -
visa agens for att driva pi fragor och
skapa reaktioner som kan leda till nya
mojligheter!

Under det senaste aret har vi
efterfrigat moten, tillsammans med
vira politiker, men de har inte haft
tid. Vi har efterfrigat delaktighet
och insyn i vir ekonomi frin vir
térvaltning men vi behandlas som luft.
Var chef har kommit med 16sryckta
fragor kring vér verksamhet och om vi
kan oka intdkter. Vi har aldrig bjudits

in till konstruktiva samtal.

INFORMATIONSMOTE

Vi tog tag i ett sista beromt
halmstra och bj6d in alla politiker i
kommunfullmiktige till information
om Falu Naturskola, dven pressen
bjods in. Flera medborgare och
representanter frin olika organisationer
ville delta, s vi sa ja. Det var gruvans
chef, filtbiologer, medlemmar frin
Dikarbacksféreningen som bidrar
med folkbildning och djurskétsel pa
helger och lov.

Vi stimplade ut och beskrev att
detta dr personalens inbjudan. Det
kom ett 20-tal besokare, till vir
t6rvaning kom vir naimndordférande
som tidigare aviserat att han inte har
tid att triffa oss. Aven barn- och
utbildningsndmndens ordférande
kom, samt flera andra politiker
och andra kunniga och engagerade
personer som virnar vir verksamhet.

Vi bjod pa glogg, pepparkakor
och hade forberett en presentation
tor att ge var berittelse och vér bild
av verksamheten. Vi gav dven vira
tankar kring framtiden med idéer
om ldgre investeringar och andra
besparingsatgirder.

Ett demokratiskt beslut togs
trots allt 2013 for att etablera Falu
Naturskola i kulturreservatet med
ett pedagogiskt jordbruk och nu ir
de beredda att dra sig ur detta. Tillit
till politiker och véra tjinstepersoner
har fatt sig en toérn. Varfor efterlevs
inte beslut?

Vi fick lyfta vikten av att inte
separera djurhillning och pedagoger.



Djuren i landskapet har ett stort
virde for var pedagogik. Efter motet
hade vi alla en skon kinsla i kroppen,
f6r hur det 4n slutar, sa har vi skapat
opinion och agerat. Vart vilméende,
mentala engagemang och arbetsglidje
behover det for att orka vidare. Vi
ir ocksd tacksamma for att ni som
férening finns och att Johan skrev
bade en viktig artikel och inligg pa

sociala medier.

OViIss FRAMTID
An vet vi inte var detta ska sluta. Vi
kan bara arbeta vidare med Djurens

jul-firandet just nu, dér vi far glidjas
och njuta av barngrupper. Det fir oss
pa andra tankar och nista vecka far vi
veta hur beslutet blir.

Text: Evis ENeMAN
ocH ANNA-KARIN AXELLIE
FarLu NaTurskoLA

Beslut 9/12 2025

Forvaltningen fir i uppdrag att

ta fram beslutsunderlag som

inkluderar relevanta risk- och

konsekvensbedémningar avseende

en extern drift av djurhéllningen.
Forvaltningen far i uppdrag att

fortsatta det arbete som inletts
tillsammans med barn- och
utbildningsférvaltningen gillande
naturskolldrarnas organisatoriska
hemvist. I det arbetet ska relevanta
beslutsunderlag tas fram dir
inriktningen dr att naturskolldrarnas
organisatoriska hemvist skall vara
barn- och utbildningsforvaltningen.
Uppdragen ska redovisas for
niamnden senast vid sammantradet i
februari 2026 och ber6rd personal ska
ha mojlighet att limna idéer utifrin
sina perspektiv under arbetets ging.

Falu Naturskola

i pa Falu naturskola har ibland
forsokt skapa minnesvarda saker.
Varfor inte koppla det till traditioner
och hogtider, som 2006 da vi bjod
in till pask ute. Perfekt att koka dgg
over elden i mjolkforpackning vilket
skapar fragor och férundran dver att
mjolkforpackningen inte brinner upp.
Falu naturskola startades 1989
och lever dan idag med ett stadigt
pedagog-team. En styrka for oss har
varit att vi redan tidigt varit flera pa
naturskolan som tillsammans kunnat
vinda och vrida pa verksamheten
och metoderna. Genom att vi har
kunnat halla lantbrukets traditionella
djur tillgangliga nara staden har
naturskolan ocksa blivit ett uppskattat
utflyktsmal for familjer.

Kontakten med andra naturskolor
har gett mod att tanka i nya
utomhuspedagogiska banor och
testa olika inlarningssitt. De arliga
naturskoletraffarna, aterkommande
kurser och studieresor har varit
betydelsefulla for erfarenhetsutbyte,
inspiration och kunskap.Var 6nskan
ar att Naturskoleforeningen ska leva
kvar som ett stdd for alla sma och
stora naturskolor och vara ett trad
for fortsatt utveckling och forgrening

av utomhuspedagogiken i Sverige.
HALSNINGAR FRAN VETERANERNA OCH

PASKKARRINGARNA Mia Bucur, Girran
MaTsson & HELGE SONNTAG
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pa Flaten dagen fore nyarsafton. Det

bl . . b
valkomna ut | Sverlges natu r'! duggregnade men kom inda over

’ . 30 deltagare, som blota och glada
| 10 ar har vi hittat pa aventyr tillsammans | halkade omkring pé isen som var
.. . . tackt av ett decimetertjockt lager av
med ungdomar som ar nya i Sverige sndslaskigt vatten.

. Juni 2018.Vi var pa Gotland och
' cyklade. Stretade mycket i motvind.
Den sista kvallen har jag skrivit om
var lycka efter ett bad i vagorna
nedanfor Hogklint (for de flesta av
deltagarna var det forsta gangen
de badade i vagor). Men ocksa att
en av dem bad mig om hjalp att
forsta vad det stod i ett brev fran
Migrationsverket nar vi satt dar pa
stenstranden. Han hade ett foto av
brevet i mobilen. Det var ett besked
om att han har fatt sitt tredje avslag.
Maj 2015.Vi hade ett helt ging
fran ett boende for ensamkommande
ungdomar pa besok. De fick testa
att paddla kanot pa Flatensjon. De
flesta var unga afghaner, ingen kunde
sdga nagot mer dn “hej” och “tack”
pa svenska annu. En av killarna hade
anlant till Sverige dagen innan. Jag
minns att jag tankte att han fick en

ovanligt harlig start pa sitt liv har.

ol —

Hur gick det sen?
Ur de forsta deltagarnas perspektiv
ar 10 ar en oandlighet. De har gatt

fran att vara helt nya till synnerligen
Lycka dr riktig vinter i Stockholm med skridskois pd  ataplerade. Deltagare fran de forsta

sjéarna! Foto Jana Eriksson aren ar nu firdigutbildade elektriker

och sjukskaoterskor, nagra har fatt barn,

nagra har fatt svenskt medborgarskap.

- Aventyrsgruppen uppfylleralla  helst av dem och hamna i nigon av  Eller sa fick de inte stanna, har flyttat
mina drémmar! utbrister Amira. Vara aktiviteter: till Frankrike, Kanada eller Tyskland

Det hir var p4 héstlovet.Vi hade December 2021. Skridskoakning  och startat ett nytt liv dir. En lever
en dvernattning och det hade Yo -, \ 1\)‘}

blivit morkt efter en gramulen R

dag nér vi vandrat till vart hus pa
andra sidan Flatensjon s6der om
Stockholm. Pl6tsligt uppticker
vi norrsken! Det dr gront och
lysande.Det speglar sig i sjon, pa
himlen utanfoér var egen stuga!

10 ar

| ar firar Miljoverkstan som forening
och var storsta verksamhet
Aventyrsgruppen 10 ar.PA manga stt
kdnns det som att vi startade ganska
nyss. Samtidigt som det har hunnit : 3
hianda vildigt mycket sedan 2015. \ b 7. I
Jag har en kasse full med dagbocker  4kq skidor! Vir mest onskade aktivitet. Den som dr modig, har mycket energi
hemma och jag kan sla upp vilken som  och rejilt med envishet lir sig snabbt! Foto Pedro Pérez Vento
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fortfarande tack vare att han blev
overtalad av sin kompis att dka med
pa var sportlovsresa till Jamtland
just nar livet var som morkast. De
pratar alla flytande svenska. Nagra
har skaffat egna tilt och annan
frilufesutrustning. Cyklat runt Gotland,
rest till norska fjallen eller vandrat
upp pa Kebnekaise. En berittar stolt
om hur férvanade kollegorna blev nar
han var pa skidresa med jobbet till
Are och det visade sig att han kunde
aka slalom!

Ibland dyker de upp igen pa
en favoritaktivitet. Som bastu och
isvaksbad vid Sandasjon. (Vi har lart
upp manga vinterbadare under aren!)
Deltagare som passerar aldersgransen
pa 25 ar far ocksa mdjligheten att
fortsatta i gruppen som volontarer.
Det ar guld vart att fa hjilp av de som
vet hur allt funkar och alskar att vara
ute med oss!

Allméanna arvsfonden

Jag bérjade dréomma om nagot som
liknade Aventyrsgruppen nir jag
jobbade pa Soédertilje naturskola.
Vi hade ett friluftslivstema for

hogstadieelever som skulle sitta upp
vindskydd och bygga stormkok - inte
for att vi behdvde dem just da men for
att friluftsliv var en del av laroplanen i
idrott. Och jag tankte att de skulle ga
igang sa mycket mer pa det hiar om de

Kanotpaddling for bara tjejer. Foto Jana Eriksson

fick gora saker pa riktigt. Om de fick
vara med om ett litet aventyr. Om de
faktiskt skulle sova under vindskyddet
som de satte upp.

Miljoverkstan Flaten var fran
borjan ett Allmanna Arvsfonden-
projekt.Vi gjorde allt mojligt for barn
och unga med fokus pa natur och
héllbarhet och det sista projektiret
fick jag och min kollega maojlighet att
forverkliga varsin idé. Det var da jag
startade Aventyrsgruppen.Vi borjade
rikta oss till nyanlanda ungdomar for
att jag visste, fran min tid i Sodertilje,
att det var en fantastiskt givande
malgrupp att jobba med. Det var i
borjan av 2015, som sen rakade bli
aret nir den stora flyktingvagen kom

Arets mest populiira nyhet dr att vi skaffat tre roddbdtar till Flatensjon!

Foto Lisa Behrenfeldt

och behovet var plotsligt jattestort.

Tillsammans
Och det vi gor funkar. Kombinationen
av att vara ute i naturen och gora olika
aktiviteter tillsammans ar oslagbar!
Dar finns mojlighet for utmaningar,
samarbete, nya upplevelser, att rora
pa sig, fa frisk luft och lira kdnna
nya vinner. Aventyrsgruppen blir ett
sammanhang dir manga kanner sig
som hemma och det ar fantastiskt
att se deltagarna vixa pa olika sitt.
Det ar vi som ser till att deltagarna
kommer till platser som de inte
kande till och troligen inte skulle ta
sig till pa egen hand. Vi lanar ut all
utrustning som behdvs sa det inte
gor nat om det regnar eller om du
har kommit med kritvita sneakers
en dag i december.Vi lar ut saker fran
grunden och vi pratar latt svenska
sa att alla ska forsta.Vi handlar mat,
packar all utrustning och vi delar in i
matlag for att alla ska hjalpa till.Vi drar
igdng samarbetsdvningar och lekar
nar det behovs och gor rundor dar
alla far siga nat om dagen. Men det
ar ocksa deltagarna sjilva som gor att
det ofta blir sadar pepp och kul. Det
ar dom som ar med och valkomnar
nya deltagare, som sitter ute och eldar
hela natten, kan lyckas laga en trasig
skidbindning pa nat smart sitt, eller
drar igang musik och spontant dansar
i matsalen efter frukosten - eller var
som helst dér vi rakar befinna oss.

Rutinerade och prisade

Vi har forstas samlat en massa
erfarenheter under de har 10
aren. Vi har lirt oss att formulera
oss supertydligt nar vi skickar ut
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information och fatt rutin pa att gora
riskanalyser.Vi har fyllt hela vart hus i
Flatens naturreservat med utrustning,
skaffat roddbatar och skapat en hel
del pedagogiska material for andra
att ta del av.Vi ar stolta over att CNV
utsag oss till “Arets naturvigledare”
2021 och att vi fick Nelson Mandela-
priset fran Stockholms stad i r. Den
senaste tiden har vi ocksa bérjat
stotta andra féreningar som vill na
malgruppen unga nyanlinda.

Jubileum
Augusti 2025.Vi hade fest i Flatens
naturreservat for att fira vart 10-ars
jubileum. Det var manga som kom,
vissa som varit med fran bérjan
och andra som kommit for forsta
gangen pa en aktivitet i ar. Min stora
kansla under kvallen var gladje och
tacksamhet 6ver alla dessa fantastiska
unga manniskor som kommit till
Sverige och som aker &ver hela stan
for att komma pa vara aktiviteter.
Alla som har blivit vara vanner och
som bidrar sa mycket till att vi har
det sa roligt och fint nir vi ar ute
tillsammans.

| grunden gor vi fortfarande samma
sorts mer eller mindre galna aventyr
som for 10 ar sedan. Vilkomna till
Aventyrsgruppen! Det var viktigt att
saga det 2015 och det dr minst lika
viktigt nu.

TexT: L1sA BEHRENFELDT
MiLjOVERKSTAN FLATEN
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Mdnga sdtter upp ett tdlt for forsta gangen, och de som varit med forr hjdlper till. Foto Jana Eriksson
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Pd toppen av Ostra Tjérnafjill i Jimtland. Det dir vildigt hérligt att std pd
toppen av ett berg! Foto: Lisa Behrenfeldt

a

Miljoverkstan ar en ideell forening
som verkar for ett friluftsliv for alla.
Verksamheten riktar sig till barn
och unga upp till 25 ar, med speciellt
fokus pa de som har fatt firre
mojligheter att vistas i naturen och
ta del av friluftslivet. Vi arrangerar
arligen fler an 130 aktiviteter med
over 1400 deltagare. Vi traffar
sprakintroduktionsklasser, klasser
fran anpassad skola och majliggor
utomhusundervisning for lokala
skolor i Flatens naturreservat.

<

Miljoverkstan Flaten

N

Med Aventyrsgruppen erbjuder vi
friluftsaktiviteter for nyanlanda unga
under helger och lov. Foreningen
finns i Stockholm, i Skarpnacks
stadsdel, men verksamheten riktar
sig till barn och unga i hela lanet.
Tips! Pa hemsidan finns vart
metodmaterial om att na
malgruppen unga nyanlanda,
pedagogiskt material om bland
annat allemansratten och en massa
lekar och samarbetsovningar.

www.miljoverkstan.se
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http://www.miljoverkstan.se

Habo 20 5,
Naturskola
Vattunoden

dsten 2005 startade Habo

Naturskola Vattunoden
som ett LONA-projekt med tva
25%-tjanster. Lena Skoldberg och
Monica Happe Linde samarbetade
med naturreservatets tillsynsman,
Ove Jonsson och tog emot elever
fran lagstadiet en dag i veckan. Efter
ca tva ar fick Hibo kommun 40
000 kr av Upplandsstiftelsen for att
utveckla naturskoleverksamheten
i Kalmarnaslandets naturreservat.
Habo kommun satsade ytterligare
en halv miljon och detta innebar
att Monicas och Lenas tid utokades
till tvd dagar i veckan. Fler elever
fick nu mojlighet att besoka
naturskolan. De borjade aven erbjuda
inspirationskurser for pedagoger i
forskola och grundskola.

En hojdpunkt var 10-arsjubileumet
da Ove byggde ett vindskydd. Nu
kunde eleverna arbeta med hantverk
och kunna fika oavsett vader.

Hosten 2022 gick Lena i pension
och Mari Bjorinder borjade.
Monica och Mari samarbetade fram
tills att Monica gick i pension i
september 2025. Da borjade Susanne
Bjorklund som ny naturskolepedagog
tillsammans med Mari.

| oktober 2025 firade naturskolan
20 ar. Pa plats var manga av de
personer som lagt grunden, arbetat
i och vidareutvecklat verksamheten.
Vid 20-arsfirandet tillkom ytterligare
ett hantverk att stoltsera med som
visar historiens spar.

TEXT ocH FOoTO: MARI BJORINDER OCH
SuSANNE BjOrRKLUND
HABo NATURSKOLA VATTUNODEN

CWABO NATURSKOLA
ITUNODEN T
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Naturskola
— da

bland sker saker slumpmassigt,

eller sa ar det for att alla planeter

star ratt pa himlen. Sa var det nir
naturskolan i Eskilstuna startade991.
Min hogstadieskola lades ner och
jag fick lite projektpengar for
att se om det gick att starta en
naturskoleliknande verksamhet i
stan. En lokal fanns ledig pa dagtid
och hela min skolas upparbetade
exkursionsutrustning fanns ocksa. For
en ganska billig penning, egentligen
bara 70% tjanst, kunde fullmaktige
godkanna att skolan startades. Nastan
i full politisk enighet. Ett parti, Ny
Demokrati, om nu nagon minns dem,
var emot med motiveringen att varje
skola skulle ha naturskoleverksamhet.
De hade ingen aning om hur visionara
de var och hur ritt de hade i princip

egentligen....

Nu 33 ar senare ar naturskolan
fortfarande valutnyttjad och omtyckt
i arbetet med klassbesdk och
fortbildningar.

Jag hade férmanen att fa vara
naturskoleféreningens ordforande 8
ar 1994 till 2002.Antalet naturskolor
har under tiden okat, men det finns
utrymme for annu fler.

En framgangsfaktor ar sikert
den stora variation av naturskolor
som finns, hur verksamheten drivs

och med olika ansvariga huvudman.

Dessutom allas olika personliga
ingdngar som naturpedagoger. En
framgingshimmande faktor ar
kommuners ekonomi och satsningen
pa barn och unga i stort. Fortfarande
upplever jag att det finns en okunskap
bland politiker och tjansteman vad en
naturskola dr och vad naturpedagogik
betyder.Vi har ju Falun som aktuellt
exempel.

| mangt ar det samma fragor som
var aktuella da som nu.Hur blir vi fler?
Hur far vi in naturen i skolan, eller
tvartom skolan i naturen? Vi gjorde
ocksa trevande forsok att pa danskt

Nicke Helldorff var ordférande i
Naturskolefreningen i dtta ar.
Foto: Minna Stromberg-Wallin

Naturskolan i Eskilstuna har det perfekta ldget i den gamla kvarnen mitt
i Eskilstunadn i kanten av det stora Vilstareservatet, endast 2,5 km frdn
centrum. Foto: Magnus Svarfar
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maner fa en gemensam utbildning
som "naturvejledare”. Det har ocksa
senare varit uppe med nagon form
av certifiering av “naturskola”. Det
har inte lyckats. Bejaka detta och ”lat
tusen blommor blomma”, tycker jag.
Vi kollade upp naturskolepedagogers
utbildningsbakgrund i samband vi
skulle tillhora samma fackforening.
Da, 1995, var av de som arbetade
pa naturskolorna en fjirdedel
biologilarare, en fjardedel klasslarare
en fjirdedel kom fran bio-geo-
programmet och en fjardedel ovrigt,
skogligt utbildade, fritidsledare med
mera. Jag har en kinsla av att det
ar mer spridd bakgrund nu. Ingen
vardering i detta.

Ett minne fran styrelsetiden var nir
vi lyckades sy ihop en resa till USA:s
vastkust och besoka naturskolor dar
och fem dagar med Joseph Cornell i
Sierra Nevada-bergen och ta del av
hans ovningar och naturfilosofi i hans
”Sharing nature”-program. Joseph
har sedan dess varit ett par ginger
i Sverige och hans 6vningar lever pa
svenska naturskolor.

P tal om Danmark sa hade vi tvd
moten med Naturvejledning Danmark,
den danska naturskoleforeningen,
bland annat ett gemensamt arsmote.
Danskarna kan vara lite mer
“hardcore”. Jag minns ovningar som
att pilla ut kottslamsor fran kokta
minkhuvuden med piprensare for
att forsta rovdjurens kranium och
tander. Huvudena kom i en stor
sack fran nirliggande minkfarm. Eller
pa arsmotet dar skjutna griasinder
dissekerades. Coola 6vningar, men
inget for den dckelmagade. Dessa
har inte fatt samma spridning som
Cornellovningarna.

Till sist, grattis ¢till
Naturskoleforeningen! Inte minst
fyller foreningen en viktig funktion
att samla oss till triffar, fortbildning
och skoj. Och heja alla duktiga
naturpedagoger darute. Kimpa pa!
Vem vet, en dag si kanske ni blir
overflodiga. ..

Nicke HELLDORFF
F.D. ORDFORANDE 1 NATURSKOLEFORENINGEN

Fran styrelseméte pa 90-talet fr. v. 6vre raden Nicke Helldorff, Anna-Carin

W

Nyberg, Mia Bucht, Annika Wiberg, nedre raden Anders Szczepanski och
Germund Sellgren. Foto Germund Sellgren

Elevcitat fran Umea Naturskola

Smatt och gott som vi i Umea snappat
upp under vara ar pa Naturskolan.
Elever vi mott har gjort manga roliga
inlagg som lyst upp tillvaron!

Erika: - Varifran kommer metall?
Elev: - Kanske ir det det som dr ytterst
pd en tall?

Agneta hiller upp en pinne som det
vixer blaslav pa. — Det hir dr Sveriges
vanligaste vixt. Vet ni vad den heter?
Pojke i 3: an ricker ivrigt upp handen:
- Pinne!

Vi leker 36-leken. Frigan lyder:
Nimn en niringskedja dir det finns
en fisk med.

Elevernas svar: - ICA! (Ja, ja,
livsmedelskedja dr vil ndstan samma

sak!)

Vi har tema nedbrytare och gor
uppfoljning. Vad har vi gjort idag?
Elev: -Letat insikter.

Tre barn leker, en verkar ensam.
Liraren: Men visst kan Stina vara
med er?

Elev: - Ja, sdklart, men hon ar solitarbi.

Vintertema med ganska tunn skare.
Flicka i 2:an till Hasse: - Folj med, jag
har hittat harspar!

Hasse: - Men jag sjunker ner i snon.
Flickan: - Ja, for jag dr mycket enklare

an du!

Lirare: - Var ligger man tidningarna
ndr de ska dtervinnas?

Elev: - I pappersforsamlingen.

Lennart berittar om dagsslindor som
inte har nigon mun, for de ska ju bara
para sig.
Elev: - Men om de inte har nigon mun
kan de ju inte pussas. Hur kan de di
para sig?

Tva elever:
- Jag ér expert pd det hir!
- Men jag dr expertigare!

Hasse promenerar tillbaka fran
skogen med en liten pojke.

Pojken: - Der dir dr en skrattmds.
Hasse: - Ja, eller jag tror att det dr en
grdtrut.

Pojken: - Ja, det hors att den griter.

Vid uppfoljning efter en kulen
decemberdag med en etta.

Agneta: - Vad har vi haft for vider
idag?

Pojke: - Skymning.

Vi anvinder tamponger nir vi gor
upp eld. Reaktionerna varierar kraftigt
liksom insikten om vad en tampong
ar. Och elda ir ju si roligt, man blir
s ivrig:

- Agneta, Agneta! Kan jag fi en till sin
dir kupong?
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NATURSKOLEFORENINGENS ARSMOTESKONFERENS

15=17 APRIL 2026
PA FIRsT CAMP ANNABODA | OREBRO

ara gamla och nya Naturskolevanner nu ar

det dags att anmala sig till 2026 ars stora
handelse!
Var gemensamma arsmoteskonferens dar vi ses
for att lara kanna varandra och utvecklas inom
utomhuspedagogik. Férutom gemensamt arsmote
finns aven tid for aktiviteter, matupplevelser och
festligheter. | ar halls konferensen pa First Camp
Annaboda i naturskona Kilsbergen, Orebro.
Region mitt star som vard och vi kan lova er
fantastiskt givande dagar.

Datum och tid: |5-17 april 2026, fran lunch
klockan 12.00 dag | till och med lunch klockan
13.00 dag 3.

Dag I:Valkomna, forelasningar, foreningens tid
med styrelsen, kvallsaktivitet.

Dag 2: Heldag med utomhusaktiviteter, valbara
workshops, arsmotesforhandling och egen tid
med mojlighet till avkoppling, festmiddag och
festligheter.

Dag 3:Frukost och besok pa Hjarmavikenspark,
avslutningsceremoni.

Konferenskostnader

| avgiften ingar boende, konferensprogram, all
mat fran lunch dag | till och med lunch dag 3 och
transporten med buss fran Orebro resecentrum
- Annaboda First Camp — Orebro resecentrum.
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Annaboda och Kilsbergen - orebro.se
Annaboda — Orebro | Aktiv camping i storslagen

natur

For icke medlemmar debiteras en extra avgift
pa 300 kr. Ar du inte medlem men Snskar bli
det kan du ange detta i anmalningsformularet.
Anmalan Naturskoleforeningens arsmote 2026

Sista anmalningsdag ar 30 januari 2026

| anmalan kan du vilja mellan foljande alternativ:
Del i flerbaddsrum i stuga 4200 kr

Enkelrum i stuga 4700 kr

Del i dubbel rum hotell 4500 kr

Enkelrum i hotell 5200 kr

Konferensavgift Exl. boende/frukost 2500 kr

Tema: Med &ppet sinne
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Naturskoleféreningen


https://www.orebro.se/kultur--fritid/motion--idrott/idrottsanlaggningar/annaboda--kilsbergen.html
https://firstcamp.se/destinationer/annaboda-orebro 
https://firstcamp.se/destinationer/annaboda-orebro 

Naturrutan —

For exakt 30 ar sedan, i nr 4/1995 var det premiar for

Naturrutan i Naturskoleforeningens medlemstidning Bladet.

Ett nytt inslag i Bladet. Lat oss fd igdng en tipsstafett
ddr vi presenterar vdl beprévade tips som vi vet
fungerar. Forst ut i stafetten ar Naturskola Tdby.

Utgdngsuppgifter
Nastan alltid har man 5-10 min. promenad ut till det vilda. For att stalla in
medvetandet pa naturens vaglangd och 6ka koncentrationen kan man presentera
nagon aktivitet som man goér under tiden man forflyttar sig. Vid framkomsten till
samlingsplatsen redavisar ach kommenterar man uppgiften.

1. Namnféremal

Plocka ett naturforemal som borjar pa samma bokstav som ditt fomamn.

Ex: Heter man Johan kan man plocka johannesort.

Vissa “bokstaver” kan vara svara att hitta, da kan man anvanda fantasin. Cecilia valjer
t.ex. citrongult blad.

Vid framkomsten till samlingsplatsen presenterar man sitt naturféremal genom att
naturféremalet blir ett nytt efternamn: Johan Jord, Eva Ek, Marita Mossa.

3. Tre fula féremal och tre vackra
Plocka fula och vackra foremal. Vid samlingsplatsen lagger barmnen de fula sakema i
en hog och de vackra i en annan. Tillfalle fér resonemang. Ofta ar de fula féremalen

skrap.

4. Dagens farg
Samla pa dig de tre vanligaste fargema.

5. Fotografera

Tag ett ‘fotografi” med hjalp av din inbyggda kamera som du har i ditt inre.

Vid framkomsten ska du “framkalla” bilden och berétta om den och varfér du tog just
den bilden.

6. Tomtar och troll

Leta efter ett skogsvasen.

Det kan vara en sten, pinne eller nagot annat som ser ut som ett naturvasen - troll,
alva etc. Ge ditt vasen ett namn.

7. Mattstock

Hur langt ar det till skogen?

Gissa. Rakna dina steg. For enkelhetens skull kan man rakna varje gang man satter
fram sin hogerfot.

Naturskola Taby kastar nu i vdg stafettpinnen till Naturskolan

2. Tystnadens féremal
Plocka ett naturforemal som betyder tystnad, lugn och ro, f6r dig.
Ofta blir det sten, mossa, déd pinne, détt lov...

i Falun.

ATURRUTA
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Bestalls pa www.outdoorteaching.co

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

