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Hur syns vi battre

och hur nar vi ut
till fler?

et nya aret 2026 har precis kommit i ging

sd smatt och vi i styrelsen ser fram emot

ett nytt spannande ir tillsammans med er
enskilda medlemmar, ni pa vira naturskolor/naturum
och inom 6vriga organisationer.

Dessutom hoppas vi att nu nir vér foreningstidning
Att lira in ute-bladet sedan en tid ligger "6ppet” pa
vir webb, att vi nir ut till innu fler utanfor "vir
krets”, som exempelvis till pedagoger, skolledare,
kommunanstillda och politiker. Naturligtvis vore
det dven trevligt om de ocksa skulle kunna tinka
sig att bli medlemmar i var férening, men det allra
viktigaste dr dndi att vi ndr ut till fler om vikten av
”Att lira in ute”.

Vindarna har under de senaste 8-10 4ren varit
mest av motvindskaraktir och vi har sett flera
exempel pa hur litt det dr att ligga ner en naturskola
och motivera beslutet med: ”Att det inte 4r lagstadgad
verksamhet”. Trots att naturskolan funnits under
ling tid, varit oerhort uppskattad av pedagoger och
elever och fungerat alldeles ypperligt, samt inte kostat
sirskilt mycket, si sopas den mycket litt "under
mattan” pd bara ett 6gonblick.

Att en del ljuspunkter finns bor vil dnda lyftas
fram di funderingar om hur en naturskola fungerar
eller hur den startas upp, har natt oss i styrelsen allt
oftare under det senaste aret. Nagra nya naturskolor
ar troligen pa ging att startas upp under 2026, vilket
kinns kul!

Att ingd i samarbeten av olika slag dr viktigt
t6r Naturskoleféreningen, bland annat for att vi
ska kunna synas och n ut bittre. Vi ir en ideell
férening som dr ganska liten, dtminstone om vi
jamfor oss med néigra av de “stora drakarna” som
till exempel: Sportfiskarna, Friluftsfrimjandet eller
Naturskyddsforeningen.

Dock nir vi i Naturskoleféreningen varje r, via
vira naturskolor, ut till ett stort antal elever och
pedagoger. Ett antal som uppskattningsvis hamnar
pa runt 250 000 personer vilket gor oss storre dn de
ovan nimnda organisationerna, om vi ser till deras

respektive medlemsantal. Det kanske inte gir att
jimfora pa det viset men det visar dnda pa en styrka.
Det antal vi nir kinns respektingivande och nagot
som kinns bra att ha med sig i ryggen nir vi framéver
har planer pa att via ett projekt ta viktiga steg till att
ni ut till fler.

Ett av de samarbeten som vi ir en del av sedan
linge &r UTENAVET. I detta nummer kommer ni
att fi bekanta er med de medlemmar som ingér dir.
Utenavet ér ett nationellt nitverk som syftar till att
frimja utvecklingen av utomhuspedagogik i Sverige
och som dterkommande arrangerar den rikstidckande
konferensen "Ute ir inne”.

Utenavet finns till for att fler barn och unga mir
allt simre idag, bide fysiskt och psykiskt. Dessutom
visar resultaten i skolan att allt fler elever har svirt
att ni mélen. F6r att mota dessa problem behover vi
ddrmed utveckla nya sitt for lirande som méter dagens
samhillsutmaningar.

Forskning visar att utomhuspedagogik kan géra
stor skillnad. Nar undervisning blir férlagd utomhus
r6r sig elever mer, vilket bidrar till att deras stress
minskar och att deras vilméiende okar. Samtidigt
blir deras lirande mer levande och konkret. Genom
att praktiskt och interaktivt undervisa olika dmnen i
deras autentiska miljé och sammanhang sa okar bide
elevers motivation, kunskap, och forstaelse. Med andra
ord, utomhuspedagogik handlar om att erbjuda elever
moten med olika kunskapsinnehall i deras autentiska
miljoer och sammanhang genom en vixelverkan
mellan teori och praktik samt kropp och sinne.

Hoppas nu att ni fir ett fint "Bladetmoment” och
torhoppningsvis triffas vi i Bergslagen djupa skogar
pa drsmoteskonferensen i Annaboda den 15-17 april
med temat "Med 6ppet sinne”!

Jouan Acis, ORDFORANDE
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Den (o)hallbara under-
visningen for framtidens
pedagogiska utmaningar

begreppet, biofobi. Detta handlar

inte om en medicinsk diagnos,
utan om att personer har radsla eller
skrack for skogen och/eller kanner
obehag for vaxter, insekter, djur och
svampar. Naturfobi har en liknande
betydelse, men avser framst negativa
kanslor om naturmiljoer, exempelvis
en tat barrskog, vattendrag med
ett fiskbestand, eller att vidréra

Imedia hors allt oftare om

naturféremal. Tyvirr okar bio- och
naturfobi bland barn och unga, aven
i Sverige som lange har varit kant
for karleken till naturen. En orsak ar
fortatning och urbanisering, eftersom
barn och unga som lever i stader
kan ha mindre daglig kontakt med
naturen. Det kan ocksa hinga samman
med den kunskap man har om andra
livsformer (Jensen m.fl. 2025).

“Hdll stovlarna leriga” — handlar om att ge barn och unga olika naturvistelser
och fler upplevelser i naturen—dret runt, samt erfarenheter om naturens olika
skepnader i form av vider, djur- och vixtliv.
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“Hogg ner bjork — vill ha julgran”
(Aftonbladet, 251219). Det later
apokalyptiskt,men det ar ett vardagligt
faktum att farre manniskor vet
nagonting om naturen och dn mindre
om arter. En grasparv kan kallas
McDonalds fagel, medan en maskros
far heta ”gul blomma”. Manniskor
kan inte lingre “lasa av” naturen och
nyfikenheten att noga observera och
lara sig om den lokala miljon verkar
ha minskat.

En lirare tar med underlag for
att eleverna inte ska behova ligga
pa det torra griset i solskenet nir
HLR ska tranas utomhus. Elever
vill inte hamta kottar, lov och
stenar nar utomhusundervisning
sker i skogen. Detta dr nagra
exempel pa hur biofobi paverkar
den pedagogiska verksamheten i
Sverige idag (iven om det saklart
ocksa finns upplyftande exempel
pa naturintresse och engagemang).
Darfor har Utenavet—ett nationellt
natverk som syftar till att framja
utvecklingen av utomhuspedagogik,
en valdigt betydelsefull funktion idag.

Utomhuspedagogik
— den grona och osynliga

traden i Idrarutbildningen
Hogskolan for larande och
kommunikation (HLK) i Jonkoping
ingar i Utenavet. | tva decennier
har hogskolan bedrivit kurser, till
exempel de fristaende kurserna
Utomhuspedagogik — ett platsbaserat
larande 7,5hp och Utomhuspedagogik
och teckenkommunikation
7,5hp. Lararstudenter inom
grundlararprogrammet mot
fritidshem har en obligatorisk
programkurs, Utomhuspedagogik for
fritidshem for att kunna genomfora
utomhusundervisning med material
for utomhusbruk, men samtliga
lararstudenter oavsett inriktning
borde framover fa kompetens i
utomhusundervisning.

| den pedagogiska debatten
diskuteras hur den kommande
lararutbildningen ska forandras
mot bakgrund att lirarstudenter
behover mer kunskaper om tidig
matematik-, las- och skrivinlarning.
Som ordférande i Utenavet och
lararutbildare finns darfor mojligheter
att utoka undervisningsformerna och
oka kompetensen i utomhuspedagogik.



Exempelvis ar matematik inte enbart
en konstruktion pa ett papper.
Det galler att lararstudenterna,
och darefter framtida elever lar
sig relevansen i matematiken som
anvands utanfor klassrummet.
Lararstudenter behdver ocksa
kunskap och erfarenhet att bedriva
undervisning i andra miljoer an
klassrum inomhus, som skolskogen
eller den narliggande parken. Om
blivande lirarstudenter far dkade
kunskaper om naturen och har
naturkontakt under utbildningstiden,
sa kan det dessutom vara ett sitt
att forebygga biofobi for dagens och
morgondagens barn och unga.
Kompetensutveckling behovs
ocksa for pedagogisk personal som
redan ar yrkesverksamma. | ett
samarbete mellan akademin och
den pedagogiska praktiken har
det i Jonkoping skapats paketerad
pedagogik. Det ar lador med material
for utomhusbruk inom de flesta
skolamnen. Exempelvis matematik-
och spraklirande, estetiska dmnen
och NO-idmnena. | varje lada finns
forslag pa undervisningsupplagg och
koppling till liroplanerna. Dessa lidor
kan lanas kostnadsfritt av lirare och
pedagoger i Jonkopings kommun.
Forutom erfarenheter av
utomhuspedagogiska praktiker, ar
det sarskilt viktigt att lararstudenter
far utbildning i situationsstyrt och
upplevelsebaserat lirande, samt okar
den rumsliga uppfattningen om var
undervisningen kan bedrivas. Det gar
inte att stanga in larandet mellan fyra
viggar utan det pagar overallt och
hela tiden. Klassrumsundervisningen
ar visserligen praktiskt for lararen
eftersom det sker pa en begrinsad
yta, men det gar ocksa att skapa
rumsliga granser i skogen eller i
andra naturmiljoer. Detta for att
skapa trygghet, en avgransning som
bildar ett “rum”. En stig, back eller
en tiat skogsdunge kan fungera
som ett stopptecken eller markera
var uteklassrummet ar. Under
lirarutbildningen kan det ocksa
bedrivas offentlig konstvandring,
guidning pa kultur- och aktivitetscentra,
eller litterara berittelser kopplade till
en viss miljo.
Lararutbildningsutredningen
(Regeringen, 2023) beskriver att det
behovs en biattre koppling mellan

teori och praktik, vilket sammanfaller
val med Utenavets forslagsvis “nya”
definition av vad utomhuspedagogik
ar:

moten med ett
kunskapsinnehall i sitt
autentiska sammanhang
genom vdxelverkan
mellan teori och praktik
samt kropp och sinne.

Naturen har dessutom flera
halsofordelar. Luft och vattenkvalitet
forbattras av gronskan i tatorter,
aktiviteter utomhus kan forbattra
kondition och motorik, medan bland
barn och unga kan kontakt med
naturen ge positiva effekter sasom
mindre stress och 6kade skolresultat
(Faskunger m.fl. 2018). Manniskor
med negativa kinslor gar alltsa
miste om naturens mojligheter
till aterhamtning och vilmaende.
Regeringen har gett Skolverket i
uppdrag att lagga in psykisk halsa i
nagra av de nya laroplanerna, och i
dagens pedagogiska debatt talas det
om att infora undervisning om detta
i grundskolan (Forssmed, 2026).
Har kan Utenavets intentioner och
malsdttning vara med for att vinda
trenden. Exempelvis genom att ge
barn och unga mer kontakt och
relation till naturen och bidra till fler
vistelser i naturen.
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Utomhusundervisning — en handbok
som dr dversatt och anpassad till
Jjapanska forhdllanden.

Utomhuspedagogik

- ldrandets landskap och
handens kunskap i ett globalt
perspektiv

Intresset for utomhuspedagogik
vixer, bland annat i Japan, bade pa
universiteten och i den pedagogiska
praktiken. | Sverige genomfors redan
en del utomhusforlagd undervisning,
men i Japan ar detta nastan okant.
For att oka kunskaper om hur
utomhusforlagd undervisning
praktiskt kan genomféras, gjordes
en kompetensutvecklingsresa till
Japan, dar barn i forskolan och

En utomhuspedagogisk aktivitet om motsatsord.
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elever i grundskolan fick uppleva
utomhusundervisning.

Under nagra lektioner visades
hur lararen kan samla eleverna.
Exempelvis genom att eleverna haller
i ett langt rep, bildar en cirkel och
att det ar lararen som ska ha solen
i 6gonen sa eleverna slipper kisa vid
solsken. Lektionen behover ha en
kortfattad introduktion — garna med
bildstdd (laminerade bilder pa vad
som ska hinda). Lararen kan ocksa
anvinda en rostvist sa samtliga barn
och elever hér och férstar vad som
ska goras.

Under en lektion laggs den japanska
bokstavsmattan ut pa marken och
eleverna borjar lagga naturforemal pa
respektive bokstav. Kvallen innan hade
flera av denna skolenhets lararkar gatt
pa foreldsningen, ”Utomhuspedagogik
ur ett svenskt perspektiv’ och
inforskaffat handboken som nyligen
publicerats pa japanska.

Barnen far ett motsatsordskort
och ska hitta sin ”motsatsordskompis”
i skogen. Motsatsordskorten
innehaller bade bild och text, allt
for att oka tillgingligheten sa att
samtliga barn ska kunna delta i den
utomhuspedagogiska aktiviteten.

De japanska barnen fick i samband
med kompetensutvecklingsresan
dven prova pa aktiviteten “Bingo”,
som genomfordes tillsammans med
blivande pedagoger.

tillsammans med en pedagog.
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Férskolan ska inte efterlikna en grundskola med raka viggar och

rektangelformade klassrum.

Forskolan, Friend Forest
Kindergarten ligger i Urakawa,
Hokkaido. Den ar arkitektoniskt
byggd sa att barnen ska fa uppleva
rum-i-rummen. Aven om ljudnivan
blev markbart for hoég i borjan
sa har strukturen gitt bortom
klassrumstiankandet. Larandet och
leken har i stallet fatt spridning i alla
vrar.

Forskolan har en
utomhuspedagogisk profil, men
trots det sa borjade initiativet av
pedagogerna med vilket larande som
ska erbjudas inomhus. Under mitt
besok fanns funderingar pa vad som

kan gors utomhus. Diskussioner har
pabdrjats om att forskolebarnen ska
fa vara med i planeringsstadiet. Den
traditionella sandladan finns pa plats
och likasa gronyta for spring- och
fysiska aktiviteter, men det behovs
fler erbjudanden for barnen. Barn
behdver i tidig alder fa uppleva de
fyra elementen; jord, vatten, luft och
eld.| sandladan far barnen blanda sand
med vatten, med geggamojan kan de
skapa det som behovs for deras lekar.

Pa flera stillen pa forskolan finns
eldstider, bade utanfér vixthuset
och pa garden. Barnen fick vara med
nar eldstal anvandes for att goéra

Barnens handlingsmojligheter dr
oftast hanvisade till geggamojan, men
erbjudandena behéver utokas.



En séndag fick barnen tillsammans
med sina fordldrar grilla pinnbrod.
Ett limpligt tillfille eftersom det dr
mdnga vuxna pd plats ndr barnen
ska fa mojlighet att méta eld pa ett
sdkert sitt.

upp elden. Darefter fick barnen
tillsammans med pedagoger och med
sina foraldrar blanda ihop degen for
att kunna gora pinnbrod. Sedan ar det
dags att grilla.

Ingen aning

- da behovs
utomhuspedagogisk
forskningsspaning
Utomhuspedagogik forknippas
oftast med yngre barn och
elever i grundskolans tidigare ar,
ett projekt om undervisning pa
hogstadiet och gymnasiet bedrevs
nyligen. Under konceptet, Golfbanan
som uteklassrum gav damneslarare
utomhusundervisning till eleverna
i en golfbanemiljé. Den pagaende
studie om utomhusundervisning
pa golfbanan med elever i hogre
arskurser fokuserar pa liararnas
perspektiv. De preliminara resultaten
visar att lararna har olika
undervisningsstrategier. Flera larare
menar att mycket material behovs for
utomhusundervisning och avstindet
mellan skolenheten och golfbanan ar
en utmaning. Men lararna betonade
ocksa den positiva potentialen
i samarbetet och gemenskapen

som uppstod i utomhusmiljon vid
golfbanan. Nagra larare kan se att
vissa elever kommer mer till sin
ratt inom denna undervisningsform,
eftersom nagra elever som vanligtvis
trottnar under en lektion, fick battre
koncentration under “golfdagarna”.
En tidigare studie (Szczepanski &
Strandberg, 2022) visar att golfbanor
som undervisningsmiljoer erbjuder
fysisk aktivitet, kunskap om natur,
forstaelse om allemansritten forutom
att fa prova pa golf.| férlangningen kan
eleverna gynnas av en vaxelverkan
mellan olika larmiljoer. ”"Golfbanan
som uteklassrum” ar ett koncept av
Svenska Golfforbundet, dar skolor
anvander golfbanor for undervisning i
matematik, biologi och allemansratten.
Larandet ska vara mer praktiskt,
inspirerande och fysiskt aktivt, vilket
ska ge positiva effekter pa bade
elevers prestationer och halsa.
Genom Utenavets natverk
hoppas jag att fler barn och unga
far komma i kontakt med vaxter,
djur och natur i den pedagogiska
praktiken och att lirarstudenter far
de utomhuspedagogiska redskap
som behovs for att kunna bedriva en
trygg och saker utomhusundervisning.
Alla barn och unga har gladje
och nytta av tillfallen till att se,
lukta, kdnna, héra och smaka pa
naturen. Gronomraden behdver fa
mer plats i ansprak i stadsmiljer
och politiska beslut behover tas
utifran en hallbar installning till
barns och ungas vilmdende och

Det dir ndgot universellt med att barn
vill bygga kojor. Barn dr oslagbara pd
att hitta pinnar ndgonstans i Tokyo for
att bygga en koja.

kunskapsbildande. Forstaelse for att
vi maste samexistera med och fér
naturen kan bara utvecklas om vi far
tillfallen till att personligen bekanta
oss med olika miljoer utomhus.

TEXT OCH FOTO: MARIA HAMMARSTEN,
ORDFORANDE I UTENAVET, DOKTORAND I
PEDAGOGISKT ARBETE I NATURVETENSKAPENS
DIDAKTIK, GOTEBORGS UNIVERSITET OCH
FIL.LIC. I PEDAGOGIK MED INRIKTNING MOT

DIDAKTIK, HOGSKOLAN I JONKOPING

Killor

Faskunger, J., Szczepanski, A., &
Akerblom, P. (2018).Teaching with the
sky as a ceiling:A review of research about
the significance of outdoor teaching
for children’s learning in compulsory
school. Linkoping University. https://
www.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1253050/FULLTEXTO02.pdf

Forssmed, J. (2016). Debattartikel:
”Psykisk hdlsa ska in i skolans schema”.
Svenska Dagbladet. https://www.
svd.se/a/j0dgVz/psykisk-halsa-ska-
in-i-skolans-schema-skriver-jakob-
forssmed

Hammarsten, M. (2022).
Utomhusundervisning — En handbok.
Studentlitteratur.

Hallsten, A. Hogg ner bjork — ville
ha Zjulgran”. Aftonbladet. 251219.
https://www.aftonbladet.se/
nyheter/a/Rr77qd/aftonbladet-
direkt!pinnedEntry=1433545

Jensen, J. K., Persson,A.S., & Soga, M.
(2025). Toward a unified understanding
of people’s aversion to nature: biophobia.
Frontiers in Ecology and the Environment,
e70019. https://doi.org/10.1002/
fee.70019

Regeringen (2023). Kommittédirektiv
- Utveckla larar- och
forskollararutbildningarna. https://
www.regeringen.se/contentassets/

Szczepanski, A., & Strandberg, M.
(2022). The golf course as an outdoor
classroom - A proof of concept project.
International Turfgrass Society
Research Journal, 14(1), 1022-1025.
https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/its2.119

ATT LARA IN 20 7
UTE BLADET 26


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1253050/FULLTEXT02.pdf 
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1253050/FULLTEXT02.pdf 
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1253050/FULLTEXT02.pdf 
https://www.svd.se/a/j0dgVz/psykisk-halsa-ska-in-i-skolans-schema-skriver-jakob-forssmed 
https://www.svd.se/a/j0dgVz/psykisk-halsa-ska-in-i-skolans-schema-skriver-jakob-forssmed 
https://www.svd.se/a/j0dgVz/psykisk-halsa-ska-in-i-skolans-schema-skriver-jakob-forssmed 
https://www.svd.se/a/j0dgVz/psykisk-halsa-ska-in-i-skolans-schema-skriver-jakob-forssmed 
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/Rr77qd/aftonbladet-direkt?pinnedEntry=1433545 
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/Rr77qd/aftonbladet-direkt?pinnedEntry=1433545 
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/Rr77qd/aftonbladet-direkt?pinnedEntry=1433545 
https://doi.org/10.1002/fee.70019 
https://doi.org/10.1002/fee.70019 
https://www.regeringen.se/contentassets/ 
https://www.regeringen.se/contentassets/ 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/its2.119
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/its2.119

tomhuspedagogik éar
ett forsknings- och
utbildningsomréde utifran

skolans amnen och teman i autentiska
moten med landskapets olika platser,
stad och land, natur och kultur, genom
en vixelverkan mellan inomhus och
utomhus.

LAROPLANSUTREDNINGENS

BETANKANDE

Efter genomlédsning av
Liaroplansutredningens betdnkande
- Kunskap f6r alla - ny laroplan
med fokus pa undervisning och
larande ar det betydelsefullt att alla
organisationer i Utenavet framover
bevakar Skolverkets beredning av
betdnkandet (SOU 2025:19). Jag vill
i ett utomhuspedagogiskt kunskaps-
och landskapssammanhang lyfta
vikten av négra centrala begrepp
av betydelse for undervisning bade
utomhus och inomhus, namligen
omgivning, narmiljo, och filtstudier
som enligt mig bor forstirkas och
specificeras i betankandets alla
dmnesbeskrivningar till ny liroplan
for grundskolan. Dessutom bor
ocksa begreppet ldrmilj6 som idag
endast finns angivet pd tva stillen
i Laroplanen for grundskolan (Lgr
22) under rubriken forskoleklassen
och fritidshemmet och bér omfatta
alla stadier i laroplansforslaget,
vilket skulle kunna starka Utenavets
organisationers mojligheter till att
bidra med kompetensutveckling av
verksamma lérare.

I radande skrivningar kring
liroplansbetdnkandet saknas
begreppet omgivning i dmnena
biologi, kemi, matematik samt
Idrott och hilsa. Medan begreppet
omgivning anges i geografi, historia,
samhillskunskap, svenska, engelska,
hem- och konsumentkunskap. I
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Utomhuspedagogik,

undervisning och larande

— i en foranderlig varld

amnena biologi, kemi och bild
anges begreppet filtstudier. Dar
skulle undervisningsuppldgg i bade
naturvetenskapliga- och humanistiska
dmnen, matematik och sprak skulle
kunna stdrkas genom tilligg av
begrepp sasom utomhuslektioner,
utomhuspedagogiska- och didaktiska
sammanhang. Begreppet narmilj6
kan identifieras i amnena: Biologi,
bild, hem- och konsumentkunskap,
matematik och historia samt
ndrmiljons landskap i geografi,
vilket stodjer alla organisationer som
forsoker Overtyga ldrare, elever och
vardnadshavare om att tillgdngen
till larmiljoer utomhus har betydelse
for elevers kunskapsinhdmtning,

utifrdn vetenskaplig grund och
beprévad erfarenhet. En ytterligare
och tydligare precisering i forslaget
till ny laroplan behovs dven utifrdn
de fyra kunskapsformerna: fakta,
forstaelse, fardighet och fortrogenhet
som lyfts i Lgr 22, dér begreppet
“férhallningssatt” i betinkandet
ersitter begreppet “fortrogenhet”
och delvis begreppet “fardighet”.
Dessutom 4r kopplingen mellan
teori och praktik otydligt beskrivna.
Begreppet forhédllningssatt ar
inte heller tillrdckligt preciserat i
laroplanbetinkandet, for att bade
larare, rektorer, och skolledare samt
vardnadshavare ska kunna forsta
betydelsen av relationen mellan




centrala begrepp, samband och
sammanhang i dmnen och teman
beldgna i skolans ndrmiljo, omgivning
och i de larmiljéer som bade lérare,
elever befinner sig i genom féltstudier.
Det vill sdga utifran att forsta
nagot som uppstar i en relation till
omgivningen och i de sammanhang
elever befinner sig i bdde utomhus och
inomhus. Vilket pa ett tydligt sétt inte
preciseras genom det nya begreppet
forhallningssitt i betinkandet. Det
anser jag ir en svaghet om man vill lyfta
handlingsburen kunskap i landskapets
natur, nirmiljé och omgivning,
bland annat av betydelse for att barn
och unga ockséd ska kunna erhalla
kunskap kring begreppen hallbarhet,
ekologiskt, socialt och ekonomiskt i
undervisningen. Eftersom kunskaper
ar av relationell karaktdr, bade i
larmiljoer inomhus och utomhus eller
genom en véxelverkan dem emellan.

LASA LANDSKAP

Att synliggora det svenska landskapet,
stad och land med dess olika platser
i biologi, geografi och historia i
undervisningen borde kunna lyftas
fram ilaroplansforslaget. Det vill sédga,
bade att i filt inom naturvetenskap
och humaniora studera sparen av
det synliga- och osynliga kulturarvet
(sagor, sdgner, kulturkanon). Dar
djur och vixter, naturens krafter och
minsklig paverkan ldmnar avtryck
i bédde tid och rum. Kort sagt, att
lara sig ”ldsa landskap” (reading
landscape), utifran nutid och datid
infor framtiden.

Genom vara 25 svenska
landskap med dess landskapsdjur,
landskapsvaxter, landskapsstenar,
landskapsrdtter och dven
landskapshundar, vilka inte
enbart far bli beskrivna via bilder,
filmsekvenser eller konst, utan ocksa
behover upplevas pa plats genom
moten i sina respektive ritta fysiska
landskapssammanhang. Dessutom
ar var gemensamma litteraturkanon
kopplad till de svenska landskapen via
forfattare sdsom Selma Lagerlof, Ellen
Key, Astrid Lindgren med flera, inom
bade humaniora och det estetiska
amnesblocket. Vilka alla lyfter
landskapets pedagogiska potential
i undervisning och kultur, dar STF
med sin Skolresebyré i borjan av
1900-talet gjorde det mojligt for 1000-

tals verksamma ldrare: Att Kénna sitt
Land, sitt Landskap och sig Sjdlva.
Dessutom nér idag TV-programmet
P& sparet ca 2 miljoner tittare varje
vecka, en utmirkt plattform for
Kunskap I och Om Landskap samt
bildning 6ver generationsgranserna,
vilket skapar nyfikenhet kring vad
som finns att upptacka i det svenska
natur- och kulturlandskapet.

DIDAKTIK I UNDERVISNING

OCH LARANDE

Oppna didaktiska fragestillningar:
vad, var, hur, nir och varfor ér centrala
for att utveckla demokratiska normer
och virderingar i vart samhalle.
Det handlar inte bara om att lyfta
den didaktiska vad-fragan (dmnet
eller temat), utan ocksé var-fragan
(platsrelationen), men ocksé hur-
fragan (undervisningsupplagg/
aktiviteter) samt ndr-fragan
(tidsrelationen i planering och
schemalédggning) och avslutningsvis
den didaktiska varfor-fragan
(evidens, mojligheter och barridrer).
Andra aspekter som behdover lyftas
i det svenska utbildningsystemet
ar tillgdngen till studie- och

arbetsplatsbesok, relationen mellan
stad och land och transportfléden av
varor och tjanster i samhallet, varifrdn
kommer maten, vattnet och energin?
Det vill sdga ett sitt att initiera ett
filtbaserat kretsloppstinkande i
undervisningen genom direkta
fysiska moten i landskapet. Och
dessutom fokusera pa betydelsen av
allemansritten, biologisk méngfald,
miljo- och energifragor samt larande
for hallbar utveckling i bade teori och
praktik (Szczepanski, 2025). Aspekter
som bor lyftas och praktiskt inga
som obligatoriska handlingsburna
undervisningsmoment i alla
grundlidggande ldrarutbildnings-
program vid hogskola och universitet,
men ocksd bland verksamma
larare i forskola, grundskola och
gymnasieskola. Genom studiebesok
exempelvis vid: Tekniska verk,
vattenreningsanldggningar,
atervinningsstationer, miljo- och
naturcentra, naturskolor, science
center, museer (Open air museum).
Dar vér svenska historia, natur-
och kulturarv levandegdrs i
undervisningen, genom att ocksa
fokusera pa delar av skolans
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amnen och teman, ndmligen sprak,
matematik, naturvetenskap, teknik,
humaniora, Idrott och hilsa samt det
estetiska blocket.

EN SKOLA FOR ALLA
Klassrummetsldrmiljo drinteenbarten
optimal larmilj6 for alla barn och unga
med olika funktionsnedsattningar.
Barn med NPF- Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som (ADHD,
Aspberger och andra dysfunktioner)
har i forskning visat sig stimuleras
genom naturkontakt. Att vistas i
naturpréiglade “grona” landskap
minskar stressen och kan forbattra
koncentrationen. Vilket har stor
betydelse for lirande genom att
impulskontrollen héjer humoéret
hos dessa elever, som dessutom
framjar motorisk-social och empatisk
formaga. Déar grona- och blda
larmiljoer (vattendrag) blir verktyg
som forbattrar kognitiva funktioner
och sjilvreglering samt minskar
problem med éngest och aggression
bland dessa elever.

Utomhusmiljon som larmiljo
inom det utomhuspedagogiska
kunskapsomradet utgdr i
sammanhanget ett positivt och
vardefullt verktyg — om ldrare far den
utbildning och kompensutveckling
som saknas i grundldggande
obligatoriska ldrarprogram vid
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véra universitet/hogskolor. Idag
har ca 10% (cal8000 elever) i
Sveriges grundskolor, ofta har dessa
“hemmakampare” nagon form av
NPEF-diagnos, dir studier av relationen
mellan djur - ménniska har visat sig
stotta personlig utveckling, genom
exempelvis hédst- och hundterapi
(sprakhundar) och delvis genom att
forlagga delar av undervisningen i
en mera naturpraglad variationsrik
larmilj6. Har finns ett stort
utbildnings- och forskningsfilt att
utveckla att knyta an till exempelvis
STE(A)M som forsknings- och
utbildningsomrade, genom en 6kad
utomhuspedagogisk markanvindning
via kvalitativa- och kvantitativa
longitudinella studier.

Svenska och internationella
utvecklingsprojekt

STEAM-PROJEKT

Begreppet STEM - science, technology,
engineering och mathematics,
inkluderar naturvetenskap, teknik,
ingenjorsvetenskap och matematik
utifran praktiska tillimpningar
och tvirvetenskapliga perspektiv
i undervisningen. Vars syfte ar att
stdrka och hoja konkurrenskraften och
kompetensforsorjningen inom framst
naturvetenskap, genom att utveckla
elevers formégor till problemlésning,

innovation och kreativitet samt
behalla elevers nyfikenhet och
forundran. STE(A)M integrerar
dven estetiska uttryckssatt (Art),
namligen bild, drama, musik och
sl6jd i undervisningen. Dar tekniska,
estetiska, naturvetenskapliga,
humanistiska och matematiska
kunskaper och viarden gar hand
i hand, vilket uppfattas som en
nodvindig Overlevnadsstrategi.
Internationellt finns dessutom en
del att hdmta kopplat till utveckling
av sa kallade Utomhusklassrum
som idag ar sparsamt beskrivet i en
svensk- och skandinavisk kontext.
Hir finns en stor utvecklingspotential
kopplad till STE(A)M, dir alla
organisationer i Utenavet gemensamt
skulle kunna bidra bade nationellt
och internationellt genom sin breda
kompetens.

https://outdoorclassrooms.com/

blog/integrating-steam-education-
outdoor-classrooms/

e The Importance of Outdoor
Classrooms

« Understanding Outdoor Classrooms
« Innovative Project-Based Learning
« Utilizing Technology in Nature

o Arts in Nature

o A Dynamic Educational Experience
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» Cognitive: Focus and Attention,
Problem Solving, Memory
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« Social/Emotional: Parallel, Joint or
Cooperative Play. Turn-Taking, Self
Regulation

« Communication: Receptive &
Expressive Language

o Motor: Motor Planning, Hand-
eye, Core & Upper Body Strength,
Balance, Crossing at the Midline,
Coordination
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« Sensory: Tactile, Visual, Olfactory,
Auditory, Proprioceptive, Vestibular

Sa vilda ar ett pagaende projekt

som bedrivs i Goteborgs Botaniska
tradgard, vilketi sina delar kan kopplas
till STE(A)M och som utvarderas av
Goteborgs universitet med fokus pa
vaxtblindhet och biologisk méangfald.
Diér ca 20 000 elever satter fron och
planterar vaxter och ddrmed erhéller
en handlingsburen kunskap bade
utomhus och inomhus. Malet &r att
vacka nyfikenhet hos barn och unga
genom att skapa en konkret relation
till naturen i skolans narmilj. I samtal
med forskare och ldrare framtrader
hir bilden av hur artkunskapen haller
pé att forsvinna i befolkningen, vilket
péverkar bade spraket och forstaelsen
for drstidernas vaxlingar samt varfor
det dr avgorande att aterknyta banden
till vixter bland barn och unga innan
de forsvinner ur vart kollektiva

medvetande:
https://www.sverigesradio.se/avsnitt/nar-
kunskapen-om-arter-forsvinner-ur-skolan-sa-

forsoker-forskare-vanda-trenden

Ettannat projekt i Kanada utvecklar
héllbara landskap via Organisationen
Re-Nature Foundation och lyfter
fragan kring “hallbarhet” som inte
anses vara tillrackligt forankrat i
skolsystemets klassrumsundervisning
utan ocksa dger rum i landskapet
genom direkta fysiska moten.
Exempelvis genom utveckling
av skolgérdar och kopplingar till
verksambheter i samhillet dess narmiljo
och omgivning. Pa s sitt skapas
regenerativa landskap, vilket uppfattas
oka mojligheterna att ta itu med
psykisk ohilsa, klimatférandringar
samt den effekt utifrdn mainsklig
fattigdom som péaverkar dagens
utbildning. Utomhuspedagogik och
didaktik har i ett skolsammanhang
en uppgift att fylla:

https://www.renature.org/your-school-
renature-foundation/

https://www.renature.org/focus/

« Biodiverse Forests: Living Spaces for
Your School

« Outdoor Classrooms: Functional
Outdoor Learning Spaces

o Teacher Mentorship: Guidance To
Grow

« Taking Your Curriculum Outdoors

Doktorsavhandlingen KUNSKAP
I LANDSKAP - Ut(i)fran ett
utomhuspedagogiskt och didaktiskt
sammanhang (Szczepanski, 2025)

baseras pa en intervjustudie utifrdn
totalt 60 respondenter, 15 sakkunniga
professorer och 45 verksamma larares
beskrivande uppfattningar kring
undervisning och lirande utomhus
i den svenska grundskolan. Vilket
resulterat i det Utomhuspedagogiska
Hjulets fem dimensioner kopplat till
didaktiska fragestillningar (s.137).
Overgripande fragestillning: Vilka
perspektiv p4 och dimensioner av
utomhuspedagogikiundervisning och
lirande kan identifieras? En specifik
fragestdllning formulerades mot
bakgrund i empirins grundmaterial:
Hur anvinds landskapet, stad och
land, i undervisning och liarande?
Avhandlingen beskriver fem
identifierade dimensioner pa metaniva,
vilka utgor riktningsangivare for
utomhuspedagogikens kdrna och
identitet, namligen kunskaps-
dimensionen, landskapsdimensionen,
kroppsdimensionen, tidsdimensionen

och miljodimensionen:
https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pi

d=diva2%3A1998067&dswid=7522

Intresserade kan i avhandlingen
lasa vidare och fordjupa sig kring
utomhusundervisningens teoretiska
och praktiska grunder, utifran resultat,
barridrer och mojligheter.

NAGRA IMPLIKATIONER/
RAD TILL LARARE UTIFRAN

AVHANDLINGENS RESULTAT

« Vilka intressanta utomhus-
pedagogiska larmiljoer finns det
utanfor era klassrumsfonster som kan
kopplas till undervisning och larande?
Genomfor forst en platsanalys med
era kolleger i skolans narmiljé och
omgivning och lat darefter eleverna
i mindre grupper utforska samma
platser och komma med idéer
om hur de kan anvdndas och vad
som kan undersokas vidare. Till
exempel: Hur sag landskapet ut pa
platsen innan skolan byggdes? Vad
berittar ortnamn och vagskyltar om
landskapets historia, natur, kultur,
och geografi? Hur tror du skolans
ndrmiljé och omgivning kommer att
paverkas i framtiden lokalt och global,
utifran byggnation, uppvirmning,
vattentillgang, energianvindning,
vaderlek, lokala och globala
klimatférandringar?
[Kunskapsdimensionen, Landskaps-
dimensionen, Tidsdimensionen och
Miljédimensionen].
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o Samverka med kolleger over
amnesgranser och tematisera
girna undervisningen, exempelvis
utifran skolans damnen: Sprak,
matematik, naturvetenskap, teknik,
samhillsvetenskapliga

amnen, teknik och det estetiska
blocket samt idrott och hilsa
[Kunskapsdimensionen].

o Borja i liten skala i skolans
omedelbara narmilj6 och omgivning.
Ge elever uppdrag genom 6ppna
didaktiska fragestdllningar, vad,
var, hur, nir och varfér, utifran
tydliga strukturer och ramar. Ta
vara pa och dokumentera elevers
Oppna fragestillningar som dyker
upp i motet med landskapets
olika platser, med dess objekt och
fenomen under alla arstider. Se till
att elever far inflytande och blir
deldgare av inldrningsuppgiften under
larprocessen [Kunskapsdimensionen].

o Schemaldgg och organisera
undervisningen utomhus inf6r hela
lasdret bade tidsmissigt och
innehallsmassigt i olika &mnen och
teman med avseende pa planering,
genomforande, reflektion och
efterarbete [Tidsdimensionen]

o Forankra syftet med undervisning
och lirande utomhus kopplat till
aktuell laroplan, bland kolleger i
lararlaget och skolledning, involvera
vardnadshavare. Bygg upp ett
lattillgangligt forrad av bade litteratur
och biarbart undervisningsmaterial
samt sdkerhetsutrustning for
utomhusbruk och filtstudier kopplat
till amnen och teman under alla
arstider [Tidsdimensionen].

o Ha talamod, det kan ta ett tag
innan kolleger och elever
uppfattar att det handlar om
undervisning och lirande utomhus
i bdde dmnen och teman, genom
en vixelverkan med undervisning
och ldrande i klassrummet
[Kunskapsdimensionen].

« Skapa utifran forstahandserfarenheter
i landskapets natur, ndrmiljé och
omgivning mer rorelsebeframjande
och rofyllda ytor pa skolgérdar,
grona och blda lirmiljoer for
undervisning och ldrande genom att
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stotta elevers hilsa och valbefinnande
[Kroppsdimensionen].

o Tag vara pa lokala kompetenser
inom foreningslivet och icke statliga
organisationer: Friluftsfrimjandet,
Naturskolefoéreningen, Skogen i
skolan, 4H, Civilférsvarsforbundet,
Scoutrorelsen,Sveriges
Hembygdsforbund, Svenska
Golftérbundet med flera. Vilka alla
kan bidra och st6tta undervisning
och lirande utomhus kopplat till
landskapsanvidndning, ekologi,
biologisk och kulturell méngfald,
allemansritt och larande for hallbar
utveckling [Miljodimensionen].

LAGSTADGAD UTOMHUS-
UNDERVISNING SER DAGENS
LJUS

Parlamentet i Skottland antog
nyligen en lag som visar vdgen och
o6ppnar upp mojligheten till en
obligatorisk utomhusundervisningen
i skolsystemet. Vilket dven i
Sverige genom Skollagen skulle
kunna genomféras. En text kring
Skolbibliotekens inforande ar idag
inskrivet i (Svensk Skollag, kapitel
2, 2010:800). P4 samma sitt skulle
undervisning och lirande utomhus
kunna inga i lagrummet, genom
begrepp som larmiljo, inomhus och
utomhus i véxelverkan i undervisning

och larande:
https://www.parliament.scot/bills-and-

laws/bills/s6/schools-residential-outdoor-

education-scotland-bill
https://www.schooltravelorganiser.com/
news-and-ideas/scotland-makes-residential-

outdoor-education-mandatory/85507.article
Utomhuspedagogisk

markanviandning och
utomhusklassrum 6ppnar upp
for didaktiska fragestdllningar:
vad, var, hur nir och varfor i en
landskapskontext genom ett autentiskt
undervisningssammanhang. En
utvecklingspotential som gynnar
det handlingsburna, meningsfulla,
lustfyllda och livsldnga ldrandet.
Det dr utifrin sammanhangen
och sambanden genom fakta och
forstéelse, fardighet och fortrogenhet
som meningsskapande kunskaper
vaxer och omvandlas till djupare
insikter bade utomhus och inomhus
i variation och vixelverkan.
Handlingsburna kropps- och
sinnesrelaterade méten i rum och
tid omformar kunskaper genom att
utomhuspedagogiken och didaktiken
Oppnar upp utbildningens dorrar
mot landskapets olika platser, stad
och land, och ddrmed genererar nya
tankar till det ofta till synes sjélvklara
i undervisning och ldrande.

TEXT: ANDERS SZCZEPANSKI
SPETSA/UNITALENT

UNIVERSITY HOLDING LINKOPING

Foto: BOEL JoNssON
HTTPS://WEB.SPETSA.SE/OUTDOOR-
EDUCATION/
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Trollet i trollskogen

- folktron som ett pedagogiskt verktyg i naturundervisningen

Méinniskan har i alla tider forsokt
att gora naturen begriplig.
Landskapet omkring oss,med alla dess
former, rorelser och forandringar,
har alltid vackt fragor och férundran.
Innan dagens naturvetenskapliga
forklaringsmodeller tog form anvande
sig manniskor av olika berattelser for
att forsta varlden. Under artusendena
vaxte sedan dessa berattelser fram
till en rik folktro, fylld av olika
visen och varelser som pa olika
satt personifierade eller forklarade
naturens olika uttryck. Detta ar idag
en del av det svenska kulturarvet
och kan fungera som ett kraftfullt
pedagogiskt verktyg for att vacka
intresse for naturundervisningen i
skolan.

Folktro som bro
Larande om landskap utgor en central
del av utomhuspedagogiken och har

" e

erbjuder den svenska folktron en
stor skatt av berattelser som just kan
gora landskapet levande, meningsfullt,
och forklaringsbart for olika elever.
Nastan alla klassiska svenska vaxter
och djur, liksom manga vilkinda
naturformer och naturfenomen,
omges av olika forestallningar i
folktron. Genom att anvanda dessa
berittelser som en pedagogisk ingang
kan naturundervisningen i skolan ta
avstamp i hur olika manniskor tolkade
naturen forr, for att darefter koppla
det vidare till hur vi férstar samma
fenomen fran ett naturvetenskapligt
perspektiv idag. Pa sia sitt kan
folktron fungera som en bro mellan
den svenska kulturhistorien och
naturvetenskapen.

Jattar och geomorfologi

Berittelserna om jattar utgor ett
tydligt exempel pa hur folktron
kan vacka intresse for naturen. |

svensk folktro beskrivs jattarna ofta
som gigantiska varelser som levde
nar jorden var ung och bergen
annu var mjuka. De anviandes
ofta som forklaringsmodeller till
hur olika former i landskapet har
uppstatt. Flyttblock, ibland dven
kallade jattekast, sades ha placerats i
landskapet av olika jattar som roats
sig med att kasta sten. Den vilkande
jattenVist sags aven vara upphovsman
till Visingso som ligger placerad
mitt i sjon Vattern. Enligt legenden
hade han och hans fru varit pa fest i
Vistergdtland och ville da kliva over
Vittern for att kunna komma hem
igen till Smaland.Vist tog da en stor
tuva fran marken och kastade ut den
i sjon for att ha nagot att kliva p3,
och den tuvan blev darefter Visingso.
Sadana berittelser om jattar kan
fungera som en fingslande start i
undervisningen om olika sorters
geomorfologiska processer. Man
kan exempelvis stilla kritiska fragor
kring vad flyttblock egentligen ar
och hur olika sorters rullstensasar,
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drumliner eller andra former i

landskapet har skapats. Nar sagan val
har vickt intresse och nyfikenhet sd
blir da steget till inlandsisens rorelser,
erosion, eller sedimentation bade
naturlig och meningsfull.

Troll och dlvor

Den svenska folktron rymmer ocksa
olika forestallningar om att naturen
var bebodd av olika vasen, och
trollen och alvorna ar sannolikt tva
av de allra mest valkanda. Trollen
beskrivs ofta som manniskolika
varelser som levde djupt in i skogen
med ett vardagsliv som paminde
om vart eget. Det star beskrivet
att de bland annat holl brollop och
begravningar, vallade djur; bakade brod
och bryggde 6l. Nar manniskor forr i
tiden stotte pa olika grottor, markliga
bergsformationer eller lamningar i
landskapet sa tolkades dessa ofta
som att de var spar efter trollens
verksamheter och bosittningar. Aven
olika fornlamningar sasom skalgropar,
i folkmun dven kallade alvkvarnar,
kopplades ocksa till dlvornas
verksamhet. Berattelserna om troll
och idlvor kan diarmed fungera som
en utmarkt ingang till samtal om hur
manniskan limnar langvariga avtryck
pa naturen och hur olika landskap
formas och forandras over tid. De
kan ocksa dppna upp for intressanta
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diskussioner om sprickbildningar eller
forkastningar, dar olika geologiska
processer ges ett nytt ljus genom
folktron.

Ra

Folktron erbjuder dessutom
manga mojligheter att nirma sig
olika fragor om hallbarhet och
naturresursanviandning. | manga
berittelser personifieras naturen
som ett mystiskt visen, ofta kallat r3,
som har till uppdrag att exempelvis
rada eller vaka Sver ett berg, en sjo
eller ett skogsomrade. For att fa
ta del av naturens resurser trodde
man da att man var tvungen att visa
respekt for raet och vara noggrann
med att inte utvinna for mycket
naturresurser pa en och samma
gang fran en viss plats. Gjorde man
inte detta kunde man drabbas av
olika sorters problem eller olyckor i
och med att raet ville himnas. Dessa
historiska forestallningar speglar ett
synsitt dar naturen inte ir nigot som
man fritt kan exploatera, utan snarare
nagot som man har en relation till.
Att anvinda raet som en del av
naturundervisningen kan darmed vara
ett effektivt satt for att vacka intresse
for olika hallbarhetsfragor. Genom att
personifiera naturen som exempelvis
ett skogsra eller ett bergsra blir
relationen mellan manniskan och
naturen bade mer konkret, tillginglig,
och begriplig, sarskild for yngre elever.

Hitta trollet

Den svenska folktron rymmer stora
pedagogiska mojligheter. Genom
att levandegora landskapet och
ge naturen en egen rost si kan
intresset for naturundervisningen i
skolan okas. For dig som undervisar
i naturkunskap kan det darmed vara
vart att ibland stanna upp, se dig
omkring, och forsoka hitta just trollet
i trollskogen.

TexTt ocH rFoTo: NikLAS JOHANSSON OCH
Tuerese LunpavisT JoNEs
LINKOPINGS UNIVERSITET
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Wall, T (2021) Folktrons vdsen:
Encyklopedi. Bokforlaget Stolpe

Wall, T (2024) Skogen: [ folktro, scigner
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Friluftsframjandet
- vara bidrag i skolans varld

ar

Friluftsfraimjandet

en av Sveriges storsta
friluftsorganisationer. Sedan
1892 har vi framjat friluftslivet,
stdarkt folkhdlsan och viarnat
allemansridtten. | vara
lokalavdelningar guidar tusentals
ideella ledare barn och vuxna pa
olika i naturen, 6ver hela landet,
framfor allt pa fritiden.

For att ge alla unga mojligheter
att uppleva naturen, ser vi skolan
som en avgorande plattform. 2023
genomforde Friluftsframjandet
Sveriges hittills storsta undersokning
om friluftsliv i skolan. Den visade att
nastan 9 av 10 larare i NO samt idrott
och hilsa vill bedriva mer friluftsliv pa
lektionerna och att dven eleverna ar
positiva till mer utomhusundervisning.

Viarbetar standigt for att informera
allt ifran ldrare till partiledare om
vikten av utomhuspedagogik, och
for att paverka viktiga beslut som
ror skolan. Sjalvklart bedriver vi
ocksa flera egna verksamheter inom
skolvarlden, vilka beskrivs nedan.

I Ur och Skur - pedagogik
i forskolor, skolor och
fritidshem

I Ur och Skur Utveckling ags av
Friluftsframjandet och all eventuell
vinst aterinvesteras i verksamheten. Pa

vara forskolor, skolor och fritidshem

112lj21534 spjoIN 2010, e

brinner vi for hallbar utveckling och
friluftsliv.Vi erbjuder en pedagogik dar
barnen far lira genom upplevelser,
bade ute och inne. Det pedagogiska
forhallningssattet sammanfattas i VI
KAN - Vilkomnande, Inspirerande,
Kompetenta, Aktiva och Nyfikna
ledare. Under 2025 firade | Ur och
Skur 40 ar.

Vi driver i dag 12 egna forskolor
och en skola, med fullt ansvar for
kvalitet och innehdll. Darutdver
finns cirka 140 licensierade enheter
runt om i landet som arbetar enligt
var pedagogik inom bade privat och
offentlig regi. Pedagogerna erbjuds
kontinuerligt utbildning genom | Ur
och Skur.

Skogsmulle i forskolan
Skogsmulle i forskolan drivs sedan
2025 i | Ur och Skurs regi. Konceptet
ger friluftsliv och utomhuspedagogik
en tydlig plats i verksamheten
och riktar sig till forskolebarn i
aldrarna 4-6 ar. Genom lekfulla och
upplevelsebaserade aktiviteter i
naturen, med Skogsmulle och vanner
som foljeslagare, far barnen utforska
friluftsliv,allemansratten och naturens
kretslopp aret runt. Verksamheten
leds av utbildade pedagoger med
tillgang till beprévade metoder och
material anpassade till forskolans
uppdrag och laroplan.

UOSSAPUY UIQLG :010,]
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Skogshjdltarna och andra
projekt

Skogshjiltarna skapades for cirka 10
ar sedan for att stotta pedagoger i
arskurs F-3 att vistas mer i naturen
med sina elever. Projektet lever nu
kvar i ett antal kommuner runt om

En stor undersdkning vi gjorde 202 visar att bade lirare och elever skulle

.1

z o o R ey e, o
Skogsmulle foddes pa 1950-talet och fortsdtter att skapa fascination bland barn. Foto: Daniel Ohlsson

i landet. Pedagogerna gir en kort
digital och fysisk utbildning och far
tillgang till ett omfattande laromedel,
som bidrar till att barn far fler
naturupplevelser under sin skoltid. |
Skane har ytterligare skolsatsningar
gjorts i samarbete med regionen

vilja vara mer utomhus under lektionstid. Foto: Tomaz Blanck
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och lansstyrelsen, till exempel Ma
bra i naturen och Friluftsberedskap
i skolan.

Friluftsliv pa schemat

| takt med att eleverna blir aldre,
ser vi att stillasittandet okar och
naturkontakten minskar, trots att
tonaringar behdver minst lika mycket
rorelse och inspiration som de yngre
barnen.Vart webbmaterial “Friluftsliv
pa schemat” riktar sig mot ak 4-9
och har ett fokus pa friluftsliv som
ar en central del av amnet idrott och
halsa. Det innehaller aktiviteter, filmer,
elevmaterial med mera och ar fritt for
alla att anvinda.

En liten framatblick

Vi ser med optimism pa den dkande
medvetenheten kring utevistelsens
fordelar, tydligare argument fran
forskningen, dkat intresse fran
beslutsfattare samt andra aktorers
satsningar for att hjalpa unga ut i
naturen, bade under och efter skoltid.
Friluftsfraimjandet ser fram emot att
fortsitta utveckla samarbeten for att
tillsammans skapa ett mer hallbart
samhalle!

Text: Max WEjsTORP OCH JOoSEFIN WESTBERG



kogen i Skolan ar en rikstickande

verksamhet som sedan 1973
har byggt broar mellan skolan och
skogen.Vi gor skogen till en naturlig
del av undervisningen och ger barn
och unga mojlighet att lara med alla
sinnen — utomhus, pa riktigt och pa
skolans villkor.

Genom pedagogiska verktyg,
fortbildning for larare och
upplevelsebaserat larande okar vi
kunskapen om skogens ekologiska,
ekonomiska och sociala varden.
Samtidigt vdacker vi nyfikenhet,
engagemang och framtidstro.

For ldrare, elever och
framtidens vagval

Var verksamhet riktar sig framst
till larare och lararstudenter, men
ocksa till elever samt studie- och
yrkesvagledare Varje ar moter Skogen
i Skolan i genomsnitt 30 000 elever,
larare och ovrig skolpersonal runt
om i landet och allt vi erbjuder ar
kostnadsfritt for skolan. Vi arbetar
ocksa aktivt for att visa pa mojligheter
till framtida utbildningar och yrken
inom den grona naringen.

Darfor finns Skogen i Skolan
Vi vill:

* dka kunskapen om och forstaelsen
for skogens manga virden — fran
skogsbruk, ekosystem och biologisk
mangfald till kulturmiljcer, friluftsliv
och halsa

* visa hur skolskogen kan bli ett
inspirerande uterum som starker
undervisningen

* bidra till okad jamstalldhet inom

skogssektorn
* inspirera barn och unga till mer tid i
naturen, vilket stiarker bade folkhilsa
och livskvalitet

Genom aren har hundratusentals
elever fatt uppleva skogen tillsammans
med oss och utvecklat en nara
relation till naturen i sin narmiljo.

En nationell verksamhet med
stark lokal ndrvaro
Skogen i Skolans nationella kansli
finns i Stockholm och ar en del av
Foreningen Skogen. Verksamheten
ar indelad i nio regioner: Dalarna—
Gavleborg, Jamtland, Malardalen,
Gotaland, Norrbotten, Virmland,
Viasterbotten, Vasternorrland och
Orebro.

Det nationella kansliet
samordnar regionerna, utvecklar

skogspedagogiskt material och
laromedel i linje med skolans
laroplaner, sprider kunskap via
skogeniskolan.se, starker varumarket
och ansvarar for gemensam
uppfoljning och redovisning.

| regionerna moter vi skolan dar
den ar. Har arrangeras utbildnings-
och inspirationsdagar for larare,
aktiviteter for elever, viagledning
och konsultation samt studiebesok
inom skogsbruk och skogsindustri.
Innehdllet anpassas efter lokala
forutsattningar och mojligheter.

Bade nationellt och regionalt
arbetar vi for att fler ska upptacka
skogens mojligheter och se skogen
som en vig till bade lirande,
vilmaende och framtida yrken.

Las mer pa www.skogeniskolan.se
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Naturskoleféreningen firade 40 ar
i fjol och den forsta naturskolan i
Sverige startade ndgra irinnan dess,
19821 Skiralid pa S6deriseni Skane.
Minga naturskolor har dragits i
ging sedan dess och rorelsen spridits

over stora delar avlandet.

Idag samlar Naturskoleféreningen
drygt 70 verksamma naturskolor
i Sverige samt sex svensksprakiga
naturskolor frin Finland, ett ging
Naturum samt manga enskilda
medlemmar. Gemensamt har vi
intresset for utomhuspedagogik
och viljan att medverka till dess
utveckling och praktik. D4 manga
naturskolepedagoger jobbar relativt

ensamma i sina respektive kommuner
spelar foreningen ocksd en stor
roll som forum f6r utbyte av idéer
och erfarenheter och méjligheten
till kollegialt stod. Genom sina
medlemmars samlade kunskaper,
erfarenheter och vida kontaktnit
utgér Naturskoleféreningen
en viktig akt6ér f6r spridningen
av det utomhuspedagogiska
forhallningsittet till lirande.

Naturskolan ir ingen bestimd
plats utan ett sitt att lira
tillsammans

Flertalet naturskolor drivs i kommunal
regi, men de finns dven de som har en
forening eller stiftelse som huvudman.

Under naturskoleforeningens drsmdéteskonferens kommer medlemmar
fran hela landet for att trdffas, utbyta erfarenheter och lira av varandra.
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De kommunala naturskolorna
arbetar inom olika férvaltningar,
nigra ligger under utbildning, andra
under fritid och kultur eller kanske
samhillsbyggnad. Hir arbetar
pedagoger med olika bakgrund, nagra
har tidigare jobbat som ldrare, inom
trddgird och hantverk, andra har en
naturvetenskaplig bakgrund.

Vissa naturskolor har en hemvist i
form av en byggnad i ett naturomride,
i ett hyggligt titortsnira lige, och
bedriver merparten av sin verksamhet
ddrifran. Men manga, framf6r allt de
mindre naturskolorna, ir ambulerande
och méter elever och pedagoger i olika
naturomraden och skolnira skogar.
Flera naturskolor har dven ett vidare
uppdrag och anordnar aktiviteter f6r
allminheten och deltar i olika natur-
och hillbarhetsprojekt i kommunen.
Detta gor att vara uppdrag ser lite
olika ut och att verksamheterna har
olika tyngdpunkter.

Var i landet man verkar spelar
forstas ocksd in. Naturskolan i Falun,
till exempel, hller till i Dikarbackens
kulturreservat som ir en del av
virldsarvet Falun. Verksamheten utgar
ddrfor i stor utstrickning fran detta
historiska landskap och har utvecklat
naturskoleteman som tar upp livet
som det tedde sig f6r méinniskorna
som levde och arbetade hir forr i tiden;
igruvan, iskogen och i det smaskaliga
jordbruket. Naturskolan héller dven
husdjur och ir med och skoter
kulturlandskapet och utgér ocksi ett
populirt besoksmal. Naturskolan i



kénna sig ensam.

Osterlen ir ett annat exempel, med
sin sdrart. Hir arbetar naturskolan
titt ihop med kulturférvaltningen
och tillsammans lyfter de den
magiska natur- och kulturmiljéerna i
Stenshuvud nationalpark och Kiviks
musteri. Sjilvklart finns teman som
lyfter havet, heden och dpplet med
i repertoaren. Aven de naturskolor
som arbetar mer mobilt utgir frin
platserna de besoker och viljer att
forligga verksamheten i. Hir dr fokus
ofta pa att visa pi det virdefulla i den
nira naturen, den natur man litt kan
dtervinda till och anvinda sig av ofta.

Allas ritt att lira in ute
Gemensamt for medlemmarna i

Utomhus dr majligheterna ofia storre att kunna jobba i egen takt utan att

"

naturskoleféreningen dr virt
arbetssitt och syn pa lirande. Ett
lirande dir ndrmiljon ses som en
resurs och utgingspunkt. Dir fokus
ligger pé att vicka elevens inneboende
nyfikenhet, motivation och vilja att
utforska sin omgivning, med alla
sinnen och hela kroppen. Ett lirande
dir ett vixelspel sker mellan den
egna, autentiska upplevelsen och
den teoretiska kunskapen sker, dir
fokuserad uppmirksamhet varvas
med lek och rorelse. Ett lirande som
bygger pi delaktighet och forankring i
den konkreta virld eleven befinner sig
i,dér samarbete sker spontant och den
gemensamma reflektionen virderas

och ges tid.

i

Fascination och forundran vicks i métet med det stora.

Att minniskan ir en art bland
andra pa denna enda, for oss beboliga,
planet blir tydligt nér vi lir oss mer om
naturen omkring oss. Likasé att vi alla
har en roll att spela och faktiskt kan
paverka framtiden till det bittre, om s
idetlilla. Genom att adressera problem
och utmaningar i vir nirmiljé som
till exempel nedskripning, brist pa
botrid, okunskap bland beslutsfattare
om vikten av sma skogsdungar i
skolans nirhet, eller spridningen av
invasiva arter, kan vi vilja att agera
och utveckla handlingskompetens
tillsammans. - Ett gemensamt ldrande
tor hallbar utveckling.

Naturligtvis dr vi inte ensamma om
att omfamna detta forhéllningssitt till
lirande. Det som diremot ir sdrskiljer
oss frin manga andra organisationer
som jobbar med barn, friluftsliv
och naturvigledning, dr vir unika
position da flertalet av oss dr en del
av den kommunala organisationen.
Vi stir dirmed i direkt kontakt
med skolledning och pedagoger.
Vi har dirfér mojlighet att na alla
elever i en kommun, helt oberoende
av deras bakgrund eller tidigare
erfarenheter av natur och friluftsliv.
Vi nir, och har ocksd méjlighet
att ligga fokus pé, pedagoger som
saknar nycklarna till att ge sig ut
med sin klass. Tillsammans moter
vi arligen drygt 200 000 elever och
deras lirare. Naturskolor bidrar med
virdefull fortbildning i sina respektive
kommuner. Ménga av oss har dven
lingtgdende samarbeten med lokala
foreningar och andra organisationer.
Flera naturskolor har dven samarbeten
med universitetet och hégskolor
genom olika forskningsprojekt och

utbildning.

Naturskoleforeningens utatriktade
arbete

Naturskoleféreningen arbetar dven
pa olika sitt for att nd ut och sprida
utomhuspedagogiken och dela
med sig av vil beprévade metoder
och arbetssitt for att lyckas med
undervisning utomhus. P4 var
hemsida finns tips om ny forskning,
kurser och seminarier. Hir kan man
ocksa lisa om olika projekt och
samarbeten som drivs av féreningen
eller enskilda naturskolor liksom
kontakter till féreningens styrelse och
enskilda naturskolor. Forutom vira
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En naturskoledag kan varaatt paddla med en kompis for forsta gdangen, att bygga ett vindskydd och tillsammans

)

med gruppen laga lunch pd stormkék, for att sen under vandringen fd ga forst ett slag och trdna pd att leda den
storre gruppen tryggt tillbaka. - Det dr samarbetstrdning pd riktigt.

arliga naturskolekonferenser, som dger
rum i olika delar av landet, sker dven
regionala traffar dir naturskolorna
besoker och lir av varandra.

P4 vir hemsida publiceras dven
foreningens medlemstidning Att lira
in ute-bladet. Den ges ut med fyra
nummer per dr och pi hemsidan finns
dven dldre nummer att fritt ladda ned.
Hir skriver framfor allt foreningens
medlemmar om hur de jobbar med
att utveckla nya teman, hittar vigar att

16sa utmaningar i det ibland ganska
fyrkantiga utbildningsvisendet,
ger tips och rad utifran insikter vi
fatt och idéer vi 6nskar realisera.
Ofta har numren ett tema och da
bjuds dven praktiker och forskare
in som skribenter for att lyfta andra
perspektiv och nya forskningsron.
Naturskoleféreningens pedagoger
har dven samlat erfarenheter och
kunskaper i bokform. Under dren har
detblivit ménga bocker i serien Att ldra

undervisningen utomhus.
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Gladare, piggare och mer motiverad — det hinder mycket ndr vi forflyttar

i

in ute. Hir ges ldsaren handledning i
hur man kan arbeta med barn och
lever utomhus under alla drstider och
pa ett tematisket sitt. Har finns biade
torslag pé lektionsupplagg och teman
man kan jobba med under en lingre
tid liksom konkreta aktiviteter och
firdigt kopieringsunderlag. Allt for
att gora det sa enkelt som mojlighet
for liraren att ge sig ut med den egna
barn- eller elevgruppen. Bockerna
innehiller dven tydliga kopplingar
till ldroplanernas mal och syften
och hir finns dven korta faktatexter
om naturvetenskapliga fenomen
och processer liksom referenser till
forskning. Forsta boken som gavs
ut var Att lira in matematik ute
2005. Efter det har en rad bocker
tor grundskolan, férskolan men
dven SFI getts ut med fokus pa olika
dmnen sisom matematik, sprak,
naturvetenskap och teknik.
Naturskoleféreningen medverkar
dven i storre nationella samarbeten
sisom Utenavet och Naturens ir.
Naturskoleféreningen bjuds ocksi
in som talare och workshophéllare
i seminarier och konferenser, bade i
Sverige och utomlands. Medlemmar
i foreningen ingdr dven i olika
referensgrupper och sakrid som



ror utbildning, friluftsliv, naturvird
samt miljo- och klimatfrigor.
Naturskoleféreningen, tillsammans
med Sportfiskare, tidigare dven
Naturskyddsforeningen, driver sedan
2013 projektet Mer Friluftslivi Skolan
(MEFIS). Sedan start har drygt 3000
pedagoger runt om i hela landet fatt
delta i en kostnadsfri tvadagars-
utbildning och fitt inspiration och
konkreta verktyg for att i hogre grad
anvinda utomhusmiljén som en
naturlig del av sin egen och skolans
undervisning.

Naturskolornas vara eller icke
vara

Enligt vara stadgar ska
naturskoleforeningen arbeta for att
“det skall finnas minst en naturskola
i varje kommun”. Dessvirre liggs
naturskolor ned i landet 4ven om
det ocksa nya startas upp. Det riktigt
lingsiktiga arbetet for féreningen ir
kanske, trots allt ind4, att i slutindan
gora oss sjilva helt 6verflodiga. Att
naturskolor inte lingre skulle beh6va
finnas. - For i framtiden borde vil
anda allas rdtt att lira in ute inte
lingre behova forsvaras. I framtiden
borde vil nidrmiljén ses som en lika
sjalvklar 1drmilj6 som klassrummet.
I framtiden borde vil ind4 handen
och hjdrtat ses som lika viktiga som
hjdrnan i det viktiga arbetet med att
vixa som manniska.

TEeXT 0CH FOTO: SARA ANTELL

Naturskoleforeningens medlemstidning Bladet utkommer med fyranummer
per dr och finns fritt att ladda ner frdn hemsidan

Naturskoleféreningen har som mal att:
- stodja och framja utveckling av
utomhuspedagogik.

- arbeta for att det skall finnas minst en
naturskola i varje kommun i Sverige.

Foreningen skall:

- verka for att oka antalet naturskolor.

- utgora ett forum for kontakt och natverkande
mellan naturskolor, enskilda medlemmar
och organisationer med intresse for
utomhuspedagogik dar erfarenheter och
information kan spridas.

- aktivt samarbeta med myndigheter for att
utveckla utomhuspedagogiken.

- folja och synliggora forskning/utveckling inom
utomhuspedagogik samt initiera seminarier
och fortbildning.

Leka och lidra Naturvetenskap och teknik ute, matematik ute respektive
sprak ute dr tre bocker for forskolan ur bokserien Att ldra in ute

ATT LARA IN 20 2 I
UTE BLADET 26



Stapla stadigt

Koordination, motorik, balans, lag till medelh6g puls

den har aktiviteten far barnen samla pinnar och

forsoka stapla dem sa hogt de kan. Ga tillsammans till

en plats i skogen, ett skogsbryn eller en oppen plats
dar det finns mycket pinnar. Lat varje grupp samla pinnar
under en begransad tid, gruppen viljer sjilva ut en plats
dar de kan lagga pinnarna de samlat. Be sedan grupperna
att bygga ett sa hogt torn som mojligt av pinnarna. Om
grupperna har hittat manga pinnar i olika lingder kan
de forst sortera dem i olika hogar efter lingd. Da kan
de stapla flera pinntorn som blir olika stora eller lata de
langsta pinnarna vara langst ner och de kortaste hogst
upp i stapeln. Lat barnen komma pa bra sitt att mata och
jamfora hojden pa staplarna.

Anvand sedan pinnarna till nagot annat, exempelvis
att konstruera en koja eller en hinderbana med.

Material: pinnar som ni hittar pa marken

UTDRAG UR BOKEN LEKA OCH LARA GENOM FYSISK AKTIVITET UTE
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Bestalls pa www.outdoorteaching.co

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
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