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Underbar

naturskolekonferens
i Annaboda!

LN J
nnu en underbar naturskolekonferens har gatt  behdva vara en expert.
av stapeln och denna gdng besokte vi det vackra Efter lunch var det tid for att “Njuta, téla vid brasan
Annaboda i Kilsbergen, en stenkast nordvdst om  och pimpa ditt pinnbrod”.Vi umgicks vid elden, téljde den

Orebro. Detta blev min 10:e konferens och jag slutar  optimala grillpinnen, knddade ihop tvd pinnbrodsdegar
aldrig forvanas 6ver vilken kraft vi tillsammans skapar  med olika smaksdttning samt skapade kryptisk
ndr vi méts. Det dr med en varm kdnsla i brostet och  kaffekonst. Naturligtvis tolade vi dven en hel del med
med massor av energi som jag ldmnade drets héjdpunkt.  varandra!

Vi i styrelsen trdffades som vanligt dagen innan for Dagen avrundades sedan med drsméte och festmiddag
styrelsemdte samt for planering infor bdde drsméte och  med avslutande obligatoriskt raj-raj in pd nattkroken.
medlemmarnas tid med oss. Det kdnns ocksa ganska  Middagen var fantastisk och innehéll bade god mat,
skont att hinna landa en stund, pd platsen vi ska varapd  musikquiz, sdng, firande och avtackningar. Firande i
under ndgra intensiva dagar, innan hela naturskolegdnget ~ form av att Natur och Milj6 i Finland fyller 40 dr och
dyker upp. de fick som gdva frdn oss i Naturskoleforeningen 100

Temat for drets konferens “Med 6ppet sinne”  kvadratmeter gammelskog pd Grdsé. Avtackningen
genomsyrade verkligen allt vi gjorde. Vem minns inte  var av vdra kdra styrelseledaméter Anna, Andrea och
den magiska forsta kvdllen, dd ca 100 personer under ~ Magdalena som alla varit med i styrelsen 6—7 ar. Det var
tystnad vandrade till den spegelblanka f\nnabodasjb’n. med en tdr i 6gat som jag traditionsenligt 6verlimnade
Vara sinnen fick dd ta del av moten med mystiska vdsen,  de tdljda fdglarna av trd och ndr sedan en specialskriven
en kolargubbe samt en kvinna med magiska glaskulor  hyllningsldt till dem spelades av kvllens trubadur var inte
medan vi pa led foljde stigen med de brinnande lyktorna.  ett 6ga torrt. Tack for er tid i styrelsen och JA, vi kommer
I figrran hérdes kulning och spel pa horn och néverlur  att sakna er i styrelsen!

och ndr vi kom fram till stranden med brinnande eldar, Stort TACK ocksa till arrangérerna av drets konferens,
som var slutmdlet pa var fdrd, bjods det pd varm dryck  region Mitt! Det hdr gjorde ni forbaskat bra!

och popcorn och vi fick uppleva fiolspel och sdng samt Ndsta dr drar vi vidare till Finland ndrmare bestdmt
en stdmningsfull eldshow. till Aland/Eckeré och jag hoppas verkligen att vi ses dd!

Vi fick ocksa under dagen ta del av tvd intressanta  Vad innehdller detta nummer da? Jo, naturligtvis massor
foreldsningar som handlade om lekotoper samt om  frdn drsmoteskonferensen bdde i text och bild! Lds och
kénslors plats i grundskolans NO-undervisning. Vi  inspireras och dr du inte redan medlem i var forening
trdffades ocksd till samtal under programpunkten  och vill stétta oss och bli en del av vdr gemenskap, sa ga
”Foreningens tid med styrelsen”. En viktig stund for oss ~ gdrna in pa var webbsida (www.naturskola.se) och klicka
i styrelsen dd det ju dr ni medlemmar som utgor var  pd “Bli medlem” och folj sedan instruktionernal
forening och kan komma med tankar och forslag som

leder var kdra Naturskoleforening framat. Onskar er Alla en fin, skon och avkopplande sommar!
Dag tva kan man val kalla:Workshopsdagen kryddat
med drsmdte, festmiddag och discodans. Joran AcAs
ORDFORANDE

Under dagen bjods det pd hela || fantastiska
workshops och vi fick dter chans till att utmana vdra
sinnen! Jag hade mdjligheten att defta pa “Plott och
knott” ddr vi fick maojlighet att pd en mindre yta
undersoka och berdkna mdngfald i skogen utan att

- J
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Attge plats for forundran
i NO-undervisningen

— om att se det vardagliga med nya 6gon

Vadhindernireleverfirtidattstanna
upp och undersoka det som finns
mitt framfér dem? I den hiir artikeln,
som tar avstamp i en forelisning vid
Naturskoleféreningens arsmote
2026, lyfter Magdalena Andersson
hur férundran kan bli en inging
till elevers meningsskapande i
naturvetenskap — och hur det ofta
dr i motet med det vardagliga som
néigot ovintat kan ta form.

En av de situationer jag lyfte under
forelasningen bygger pd exempel frin
mina studier: En elev sitter tyst med
en liten fossil i handen. Hon vrider
den langsamt mellan fingrarna, tittar
iluppen igen — och blir kvar dar.”Det
ar helt sjukt. .. att den hir har funnits
innan dinosaurierna.”

Det hinder inget spektakuldrt i
klassrummet just d. Ingen explosion.
Ingen avancerad laboration. Men
négot har dndd hint. Eleven har
stannat upp i métet med nigot hon
inte riktigt forstir — och just dir, i
grinslandet mellan att veta och inte
veta, uppstir nigot som i forskningen
beskrivs som férundran — en méjlig
ingdng till lirande.

ATT LARA IN 20
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NATURVETENSKAP — VIKTIGT, MEN
INTE FOR MIG

Flera studier visar att ménga elever
upplever naturvetenskap som viktigt
— men inte for dem. Samtidigt ser vi
att intresset ofta dr stort i yngre aldrar,
for att sedan minska under skolaren.
Den bilden kinner jag igen, bade frin
forskning och frin moten med elever
och ldrarstudenter. Manga bar med
sig en ganska sniv forestillning om
vad naturvetenskap dr.

Kemi blir nigot som hinder i provror.
Fysik nagot med lampor och kablar.

Men naturvetenskap handlar i
grunden om nagot annat: att forsdka
forsta virlden. Och i den processen
spelar kinslor en stérre roll dn vi
kanske tinker. Som fysikern och
Nobelpristagaren Donna Strickland
uttrycker det:

”Vi maste lira oss si mycket i
skolans naturvetenskap. Och vi ir
s& upptagna med att forsoka fi alla
vira elever att férstd den kunskap
som vi redan har kommit fram till.
Men det vi har forlorat dr kinslan

av férundran och tanken som ligger
bakom vetenskapen — det handlar om
frigorna, inte om svaren.”

FORUNDRAN—MER AN NYFIKENHET
Under férelisningen bad jag
deltagarna att stanna upp en stund och
fundera: Har du upplevt f6rundran
nigon ging? Over vad i sa fall? Forst
blev det helt tyst i rummet. Efter en
stund bad jag dem att vinda sig till
personen bredvid och dela nigot kort.
Da forandrades stimningen. Ett sorl
spred sig i rummet. Berittelser borjade
ta form — om naturupplevelser, méten,
6gonblick som stannat kvar. Det blev
tydligt hur nira férundran ligger vara
egna erfarenheter.

I forskningen beskrivs férundran
som en kognitiv och kidnslomissig
respons som uppstiar ndr vi
konfronteras med négot som ligger
bortom det vi forvintar oss eller
torstar. Den skiljer sig fran nyfikenhet.
Nyfikenhet driver oss att ta reda
pd mer, att fylla en kunskapslucka.
Forundran diremot innebir ofta att
vi stannar upp. Att vi betraktar. Att vi
upplever virlden som storre eller mer
komplex dn vi tidigare tinkt.

For mig har tanken om férundran
ocksa fitt en sirskild betydelse under
mina 4r som forskarstuderande. P4
framsidan av min avhandling finns
en illustration dir ett citat av Carl
von Linné 16per runt motivet: Omnia
mirari etiam tritissima — forundras
over allt, dven det mest vardagliga.
Illustrationen rymmer ocksé spér frin
den undervisning som ligger till grund
t6r studierna — fossil, lavar och faglar
med olika nibbar.

Carl von Linnés valsprak har
jag burit med mig genom hela
forskningsprocessen. Det har fungerat
som en paminnelse om att férundran
inte bara finns i det spektakuldra —
utan lika ofta i det nira, det vardagliga,
det vi annars riskerar att ta for givet.

TRE TING — NAR ELEVERNA FAR

UPPTACKA SJALVA
Ett av de undervisningsexempel jag
lyfte under féreldsningen dr lektionen

 En sprfs skimrande farmimdmeise i grénslandet
.-melian att veta ach alt infe yeta. Ett filstand dér

' éstetiska, kogritiva

‘ach silsiga upplevelser

“ . JPetrce and Maclwre. 2009)




Framsidan av avhandlingen, ddr
Carl von Linnés valsprak “Omnia
mirari etiam tritissima” — forundras
over allt, dven det mest vardagliga —
omger en illustration med motiv fran
undervisningen, som fossil, lavar och
variation hos faglar.

Tre ting, som genomfordes i drskurs 7
inom ett arbetsomride om evolution.
Eleverna métte tre objekt:

lavar, ett trilobitfossil och en otolit.
De fick undersoka dem fritt — i egen
takt och pa sitt eget sitt.

I analysen av lektionen framtridde
tydligt hur elevernas uppmarksamhet
successivt riktades mot olika aspekter
av det naturvetenskapliga innehallet.
De bad om luppar. De jimférde,
diskuterade, stillde frigor. I deras
reflektioner efterit blev det synligt
vad de hade upplevt:

"Tink att de kan se si olika ut och
dnd4 vixa pa samma plats.”

"Det dr svért att fatta att den hir
dr si gammal.”

"Hur kan man veta sint hir
egentligen?”

Forundran riktades inte bara
mot objekten i sig, utan mot de
naturvetenskapliga begrepp och
processer som de representerade —
som variation, evolutionir tid och den
vetenskapliga processen.

NAR ANDRA KANSLOR TAR PLATS

I forelidsningen kontrasterade jag detta
med ett annat undervisningsuppligg
— Nibblabben, dir eleverna genom
rollspel far utforska variation och
naturligt urval. Ambitionen var
dven hir att skapa utrymme f6r

forundran, men resultatet blev delvis
nigot annat. I stillet framtridde
en bredd av epistemiska kinslor:
nyfikenhet, frustration, férvining och
overraskning.

Nir materialet analyserades
blev det tydligt att olika delar av
lektionen erbj6d olika férutsattningar
for lirande. Under sjilva rollspelet
uttrycktes manga kinslor, medan det
var i de efterféljande samtalen som
elevernas meningsskapande kring
de naturvetenskapliga begreppen
fordjupades.

Nibblabben dr idag ett
undervisningsuppligg som har
implementerats inom U.NO
— Upplevelsebaserad NO - som
ett exempel pd hur kroppsligt och
kidnslomissigt engagemang kan bidra
till forstielse av naturvetenskapliga

begrepp.

FORUNDRAN VAXER I DET LUGNA
Ettav de mest framtridande resultaten
istudierna — och nagot jag ocksa lyfte
i foreldsningen — dr detta: Férundran
uppstér inte i det spektakulira — utan
i det lugna. Det som framtrider som
betydelsefullt 4r att elever far tid att
stanna upp, att de fir undersoka i egen
takt och att det finns en trygg miljo
dir tankar och kinslor kan uttryckas.
I studierna blev det tydligt att det ofta
var smi forindringar i undervisningen
som gjorde skillnad: att fi anvinda
en lupp, att fi betrakta nigot under
lingre tid, att fi formulera egna
fragor. Forundran tog sig ofta
uttryck i det stilla — i koncentration, i
uppmirksamhet och i de reflektioner
som vixte fram over tid.

KANSLOR SOM EN DEL AVLARANDET
I foreldsningen lyfte jag ocksa
begreppet epistemiska kinslor —
kinslor som dr kopplade till sjilva
kunskapssékandet. Férundran,
nyfikenhet, frustration och f6rvining
ir exempel pd siadana kinslor. I
studierna framtridde att dessa kinslor
sidllan upptrider isolerat. Snarare
bildar de en slags “kinslobukett”, dir
olika kinslor samspelar och driver
elevernas meningsskapande framat.
Detta pekar mot att kinslor inte
enbart dr nigot som omger lirandet
— utan négot som ér en del av sjilva
lirprocessen.

ATT INTE SKYNDA VIDARE TILL
SVARET

Mot slutet av foreldsningen stillde jag
en friga som jag sjilv ofta dterkommer
till: Vad skulle hinda om vi inte alltid
skyndade vidare till svaret?

I en malstyrd skola finns en stark
rorelse framét. Men i det 6gonblick
ndr en elev stannar upp och siger: "Jag
fattar inte riktigt... men det dr haftigt”
—dir finns en mojlighet. Kanske idr det
just dir vi behover stanna lite lingre.
Inte f6r att ge svaret direkt, utan for
att lata frigan leva kvar en stund till.

Magdalena Anderssons avhandling:
Kinslors plats i grundskolans NO-
undervisning — praktikndra studier
om forundran och meningsskapande
kring evolutionira processer finns att
ladda ner via DiVA:
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nb

n:se:liu:diva-213360

TexT: MAGDALENA ANDERSSON
OREBRO NATURSKOLA
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Att erfara evolution

—ndr begrepp far taform i kroppen

H ur kan vi gora evolution begripligt —inte bara i tanken,
utan ocksa i kroppen? Med utgangspunkt i en workshop
om evolution vid Naturskoleféreningens arsmote 2026
fick deltagarna préva tva undervisningsuppliagg dar
abstrakta begrepp tar mer konkret form.

Konferensens andra dag bestod av valbara workshops.
Jag holl ett pass dar ett tjugotal naturskolepedagoger
samlades.Tillsammans provade vi tva undervisningsupplagg
inom evolution: Tidslinjen och Nabblabben.

Att kliva in i evolutionen

Workshopen byggde pa en enkel tanke: att forsoka forsta
evolution, inte bara genom att lasa eller lyssna — utan
genom att uppleva.

Vi borjade med ovningen Tidslinjen. Deltagarna
fick arbeta i mindre grupper med att sortera centrala
hindelser i jordens historia — fran jordens bildande till
manniskans uppkomst. Nar vi sedan gick ut och lade ut
repet som representerar jordens 4,6 miljarder ar blev
proportionerna tydliga pa ett annat satt. PlStsligt blev det
synligt hur kort tid manniskan faktiskt har funnits. Det
som ofta upplevs som abstrakt i klassrummet fick har en
kroppslig och rumslig dimension.

Forskning visar att evolution ofta ar ett utmanande
omrade for elever. Det handlar inte bara om att forsta
enskilda fakta, utan om att ta till sig satt att tainka som kan
upplevas som ovana.Inom forskningen talar man ibland om
sd kallade troskelbegrepp — begrepp som, ndr de vl forstas,
fordndrar hur man ser pa ett helt innehallsomrade, men
som samtidigt kan vara svara att fa grepp om. | evolution
handlar det till exempel om begrepp som variation, slump,
evolutionar tid och naturligt urval. Dessa troskelbegrepp
ar centrala for att forstd evolutiondra processer, men de
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utmanar ofta elevers intuitiva forestallningar.

| de hir tva undervisningsuppliggen — Tidslinjen och
Nabblabben — ges dessa begrepp en konkret form. Genom
att arbeta med kropp, material och samtal far deltagarna i
workshopen mojlighet att erfara det som annars latt blir
abstrakt. | undervisningen kan detta i sin tur ge elever en
grund for att kunna sitta ord pa och resonera kring det
naturvetenskapliga innehallet.

Nibblabben - ndr variation blir konkret

I ndsta moment fick deltagarna prova Nabblabben. De fick
“flyga” till Galapagosoarna och forestilla sig att de var
Galapagosfinkar som skulle samla foda. Faglarna tillhérde
samma art, men hade stor variation i sina nabbar — sa kallad
inomartsvariation. Nagon hade en lang nabb, en annan en
kort och trubbig, en tredje en bojd.

Med hjalp av enkla material — pincetter, tanger och olika
sorters “foda” — far deltagarna prova dessa olika nabbar
i praktiken. Det blir da tydligt hur variation inom en art
paverkar mojligheten att &verleva i olika miljcer.

Det uppstar snabbt ett engagemang. Skratt, frustration
och tavlingsinstinkt blandas nar vissa “nabbar” fungerar
battre an andra. Men det ar i de efterfoljande samtalen
som nagot viktigt hander. Det ar da begrepp som variation,
konkurrens och anpassning far mening.

Fran upplevelse till undervisning

Nabblabben ar ett undervisningsupplagg som jag
utvecklade i samband med mina forskningsstudier. Idag
ar det implementerat inom U.NO — Upplevelsebaserad
NO - och anvinds i hogstadieskolor i Orebro kommun.
Aven Tidslinjen dr en del av U.NO:s undervisningsuppligg
inom evolution.

U.NO ar ett fortbildningskoncept dar jag moter
NO-ldrare pa deras egna hogstadieskolor. Tillsammans
genomfor vi évningarna i ett arbetsomrade, diskuterar
uppldgg och innehdll — och darefter far lirarna tillgang
till allt material for att kunna genomfora undervisningen
med sina elever.

Det innebir att steget fran fortbildning till klassrum blir
kort - i manga fall kan undervisningen sittas i gang redan
nasta dag.

TexT: MAGDALENA ANDERSSON, OREBRO NATURSKOLA
Foro: BircrrTa SATHKE



Lekotoper

Ormesta i sydostra hornet av

Orebro stad, har en ny lek- och
rekreationsmiljo utvecklats som
fungerar som ett exempelomrade och
testbadd for lekotoper. Utgangslaget
var en cirka 5 hektar stor yta som
gransar till Osets naturreservat vid
Hjalmaren. P4 platsen fanns en storre
akerholme med uppvuxna ekar och

bjorkar pa en langstrickt morinas.

Pa sidorna om denna fanns lerig och
delvis sank akermark, samt ett djupt
dike i en av omradets ytterkanter.
Den overgripande malsittningen
for den nya rekreationsmiljon var att
skapa en motesplats som fungerar
for manga olika malgrupper och
aktiviteter. | detaljplanen var ytan

planlagd som offentlig platsmark och
kvartersmark med beteckningarna
natur, idrott och odling. Olika
malsittningar och idéer som
diskuterades infor byggnationen var
bland annat:

- Att skapa en mjuk 6vergang fran
bostadsomradet till naturreservatet,
bade fran ett biologiskt och socialt
perspektiv.

- Att skapa en motesplats som
skulle kunna fungera som entré till
Osets naturreservat och som den
stadsdelspark som saknades i den har
delen av Orebro stad.

- Att utforska hur en idrottsyta
kan utformas om fokus ligger
pa spontanidrott i stillet for
foreningsidrott.

- Att utforska hur en
skogstradgardmiljo kan fungera som
ett mellanting mellan en odlingsyta
och en parkmiljo.

- Att 6ka naturvardena genom att
fristalla ekar i skogsdungen, skapa
en mindre damm, samt plantera ett
stort antal blommande och barande
perenner, buskar och trad.

- Att utveckla en rik lekmiljo
utifrin Orebro kommuns Riktlinjer
for lekplatser.

Inriktningen pa lekotoper valdes
som en overgripande design-idé som
skulle skapa varden som motsvarade
alla dessa behov och onskemal, och
som skulle binda ihop ytan till en
helhet.

Process

Hjalmarviksparken i Norra
Ormesta ar resultatet av ett
samarbete mellan manga olika
aktorer. Landskapsarkitektkontoret
Urbio ritade grundstrukturen,
och tjinsteman pa parkenheten,
stadsbyggnadskontoret och
naturvards- och fritidsférvaltningarna
i Orebro kommun deltog i ett flertal
moten, liksom forskare fran SLU som
triffades for nagra workshops dir
lekotopidéer diskuterades.

Aven om mycket tid lades pa att
formulera malbilden for projektet
sa var det byggfasen som var riktigt
avgorande for resultatet. Inga
detaljerade bygghandlingar togs fram
och exakt placering av exempelvis
lekredskap och utformning av
olika topografiska strukturer och
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vaxtbaddar justerades jamfort med
gestaltningsforslagen som levererats
av Urbio. Skisserna inneholl till
exempel inga detaljer for uppbyggnad
av kanter av stock och sten, eller for
plantering av vaxter. For utformning
av diverse utsmyckningar och
platsbyggda lekelement fanns bara
inspirationsfoton som hittats pa nitet.
Byggprojektledaren pa parkenheten,
Gustav Alga, hade en nyckelroll for
att fatta beslut om utformning av alla
detaljer, i dialog med tva olika bygglag,
med Peter Korn, med konstnarer och
andra som var involverade i projektet.

Ryggraden i den nya miljon ar den
befintliga moranasen med uppvuxna
ekar och bjorkar. Tillgangen till den
har naturmiljon var ovarderlig for
slutresultatet. Flera ekar i dungens
kanter hoggs fram for att fa mer ljus,
och en ny promenadstig anlades i
dungens ytterkant. | ovrigt gjordes
inga forandringar i landskapet har.

De svagt sluttande akerpartierna
intill skogsdungen omformades desto
mer. Det djupa diket som gick langs
omradets grins i norr gravdes om for
att meandra in i miljon och breddades
aven ut till en mindre damm. Det
stora grasrummet ramades in med
en fyra meter hog pulkabacke och
tillhérande as i ena kanten och med
lagre kullar och asformationer i andra
kanten.| det som kallas angslabyrinten
anlades flera sma kullar — ligre mot
intilliggande nya bostidder och lite
hogre langre in.

Centralti det nya omradet byggdes
ett gungrum med flera olika kopta
gungstallningar samt en grillplats. Den
har ytan fungerar som startpunkt for
manga familjer som besoker omradet.

ATT LARA IN 20
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Viktiga fragor vid
byggnationen

* Uppbyggnad av ny topografi

- Det gick at ca 800 lastbilslass
med jord for att bygga upp den nya
topografin. Inget av detta var kopt
jord — det hade blivit alldeles for dyrt
for projektets budget. Istallet togs
schaktmassor fran andra byggprojekt i
staden emot. Massorna inspekterades
pa kommunens mellanlager dir
schaktmassor provtas for eventuella

fororeningar innan de kors till deponi.

Eftersom schaktmassorna gravts
upp inom andra projekt kunde de
transporteras till Ormesta utan

kostnad for parkprojektet — det blir
inda billigare (och miljvinster) med
att kora massorna hit istallet for till
deponi utanfor staden. Aterbruk pa
det hir sittet ar alltsa ett exempel
pa win-win.

- Jordmanen i omradet ar tung lera,
liksom huvuddelen av de massor som
anvandes i projektet. Kompaktering
av tunga maskiner pa lerjord kan
drastiskt minska mojligheten for
lyckad etablering av nya vixter,sa det
var viktigt att undvika transporter
over de platser som skulle bli nya
vegetationsbaddar. Kérvagar for
lastbilar och gravmaskiner markerades
ut fran bérjan dir nya rorelsestrak
med stenmjdlsgangar planerades.

- For att skapa battre




forutsattningar for plantering pa de
nya lerkullarna tacktes leran med
ett lager rundkornig sand. | baddarna
ddr manga perenner skulle planteras i
angsrummet lades 20-30 cm, pa dvriga
platser var sandlagret 10-15 cm.
Sanden minskar avdunstningen och
héller den underliggande lerjorden
fuktig. Den utgdr ocksa ett bra
substrat for mykorrhiza och den
underlattar for de nya vaxternas
etablering av rotter. Dessutom har
ogris svarare att etablera sig i sanden,
och ytterligare en fordel ar att
en rikblommande tackgroda kan
sas in de forsta aren vilket bidrar
med stora skonhetsvarden medan
de nyplanterade perennerna och
buskarna etablerar sig.

* Omfattande plantering

- | Ormesta valdes vaxtmaterialet
av Peter Korn i samrad med projektets
byggprojektledare. | 6vergangen till
Osets naturreservat planterades
bland annat ek, ronn, hassel och
hagtorn. Intill sandmiljon och den
lilla dammen valdes strandvixter, pa
pulkabackens baksida planterades
fruktrad och barbuskar, i Angskullarnas
“finplanteringar” sattes ett stort antal
olika perenner och lokar som ska ge
en rik blomning fran tidig var till sen
host, och i de mer vilda angskullarna
som dr avsedda for lek planterades
ett flertal olika salix-arter tillsammans
med stora gris och tiliga perenner.
Sma kvaliteter for buskar och trad
valdes for att hélla nere kostnaderna
och for att fa en tryggare etablering.

Tat plantering av vixter gor att
ett visst svinn inte gor sa mycket,
och manga buskar uppvisar battre
tillvixt dar sma kvaliteter satts
tatt tillsammans. Perennerna var
barrotade och speciellt uppdrivna for
sandplanteringar.

- Ratt vaxt pa rdtt plats ar a och
o. | Ormesta ansvarade Peter Korn
for arbetsledning av planteringar
och detaljstyrde var olika arter
sattes i varje vaxtbidd utifran
mikroférhallanden som sol/skugga,
lutning, fuktighet och lage i badden.

- Under den forsta vaxtsasongen
gjordes ograsrensning vid tva tillfillen
med fokus pa att fa bort kvickrot
och hindra den fran att fa fiste i
baddarna tidigt. Vattning skedde vid
tre tillfallen forsta vaxtsasongen (vid
plantering och tva ganger till). Ingen
vattning skedde under sisong tva. |
Ormesta anvandes inte skyddsstaket
for att skydda planteringarna. Nagra
laga jarnstaket har dock satts ut runt
finplanteringskullarna vid dvergangen
mellan lek- och finingarna, for att
markera att man inte ska springa
omkring pa de hir baddarna.

« Aterbruk av stock och sten till
kanter var ocksa en viktig friga.

* Liksom forstirkning av lekvarden
med kopta lekredskap samt
med platsbyggda element och
utsmyckningar. Riskbedomningar av
vissa strukturer gjordes med stod av
Mattias Froling.

* Eftersom landskapet ar rikt pa

vatten (tidigare vatmarkslandskap) sa
var vattenhantering ocksa centralt. |
omradet anvindes en blandning av
atgirder for att leda bort, infiltrera
och ta hand om dagvatten. En del
av de har I6sningarna ar osynliga for
besokare, en del ar utformade for att
forstarka lek- och skonhetsvarden. En
svar fraga var att hantera forekomsten
av mycket djupa diken (som avvattnar
stora ytor uppstroms). Ett sitt att
forsoka oka sikerheten i omradet
var har att gora vattenforekomsterna
mer tydliga och att skapa flacka kanter
mot lekomraden for att minska risk
for otrevliga 6verraskningar vad det
galler vattendjup.

Utvardering

Den nya miljon i Ormesta byggdes
klar vid arsskiftet 2021/22. Ett
flertal platsbesok i Ormesta under
vinterhalvaret 2021/2022 har visat att
det ofta ar relativt manga besokare
i omradet, frimst barnfamiljer. Pa
vintern har gungorna med grillplatsen,
sandstranden och skogsmiljon anvants
mest. Lekutrustningen har tydliga
varden. Lekforstirkare i skogsmiljon
fungerar som malpunkter och start
for lek. Gungrummet fungerar som
ett hjdrta. Under sommarhalvaret har
de rikblommande nya planteringarna
uppskattats mycket for sina
skonhetsvarden.

TexT: MimMi BACKMAN
PARKENHETEN OREBRO KOMMUN
FoTo: RoBERT LATTMAN-MASCH
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Att tala naturens sprak
- en workshop i sprak, kansla och gemenskap

en har workshopen ar en
praktisk och inkluderande
introduktion till

flersprakig naturvigledning inom
utomhuspedagogik, sarskilt anpassad
for nyanlanda och personer med
begransade sprakkunskaper. Fokus
ligger pa att uppleva och utforska
naturen genom sprak, kropp, sinnen
och kultur inte pa att tala “ratt”
sprak. Har far deltagarna mojlighet
att anvanda hela sig sjalva i larandet,
dar kommunikation blir viktigare
an korrekthet och dar varje forsok
riknas. Att lira sig ett nytt sprak
handlar inte bara om ord och
grammatik. Det handlar om att vaga,
att kanna, att misslyckas och att hitta
nya satt att uttrycka sig. Den har
workshopen, Att tala naturens sprak,
ar utformad for att ge deltagarna
en djupare forstaelse for hur det
kanns att vara i ett nytt land och ett
sprak samtidigt som den bygger upp
sprakliga fardigheter steg for steg.

Steg |: Att kasta sig in

i det okanda

Workshopen bérjar pa ett ovantat
sitt. Deltagarna delas in i sma grupper
och far i uppgift att spela en kort
teaterscen men med en twist: de
ska prata ett pahittat sprak eller ett
annat sprak in svenska. | mitt fall, pa
arsmotet, pratade jag albanska, eller
sa kan man anvinda ett sprak man
inte kan. Det kan besta av ljud, gester,
kroppssprak eller en blandning av ord
fran olika sprak

Syftet ar inte att “gora ratt”, utan
att uppleva kanslan av att inte kunna
uttrycka sig fullt ut. Hur kanns det
att inte hitta orden? Vad hander i
kroppen nar man inte blir forstadd?
Den hir dvningen vicker ofta bade
skratt och frustration, men ocksa
empati. Manga deltagare inser snabbt
hur utmanande det ar att vara ny i ett
land dar spraket ar frimmande.
Efterat samlas gruppen och
reflekterar:

*Vad kande du?

I o ATT LARA IN 20
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* Hur forsokte du gora dig forstadd?
*Vad hjilpte mest? Ord, kroppssprak
eller tonfall?

Denna forsta del lagger grunden for
resten av workshopen: en trygg plats
dar det ar okej att prova, misslyckas
och lara.

Steg 2: Fran kansla till

struktur

Nir deltagarna har fatt kdnna pa
sprakets utmaningar gar workshopen
vidare till nasta steg: att bygga
meningar. Nu arbetar vi med enkel
svenska, anpassad for deltagare som
har bott i Sverige en tid och har
grundlaggande kunskaper.

Vi borjar med enkla 6vningar:

* Jag + verb + objekt (’Jag dter mat”,
”|ag gar till skolan™)

* Tidsord (idag, igar, imorgon)

* Plats (hemma, i skolan, i parken)
Deltagarna far kort med ord som
de ska sitta ihop till meningar. De
uppmuntras att prata hogt, testa olika
kombinationer och hjilpa varandra.
Har 4r det viktigt att fokus ligger pa
kommunikation, inte perfektion.

En rolig variation 4r att lata deltagarna
bygga “fel” meningar med flit och
sedan tillsammans ratta dem. Det
skapar en avslappnad stimning och
minskar radslan for att gora misstag.

Steg 3:“Gor som jag” -

larande genom rorelse
Nasta del av workshopen ar inspirerad
av évningar fran Att lara SFl ute. Har
anvander vi kroppen och naturen som
resurser i sprakinlarningen.

Ledaren sager: “Gor som jag” och
utfor en handling, till exempel:

* Jag gar langsamt.

* Jag hoppar.

* Jag pekar pa ett trad.

Deltagarna hirmar bade rérelsen och
meningen. Sedan far de turas om att
vara ledare. Det hadr ar en kraftfull
metod eftersom den kopplar ihop
sprak med handling, vilket gor det
lattare att minnas.

* “lag plockar en sten.”

* “Jag luktar pa en blomma.”

* “Jag lyssnar pa vinden.”

P4 sa satt blir spraket levande och
konkret. Deltagarna lar sig inte bara
ord de upplever dem.

Steg 4: Ordsprak en

bro mellan kulturer

| den sista delen av workshopen
arbetar vi med ordsprak. Nistan alla
kulturer har ordsprak, och manga av
dem liknar varandra,aven om spraken
ar olika.

Vi borjar med nagra svenska ordsprak:
* “Man ska inte ropa hej forran man
ar over backen.”

+ “Ovning ger firdighet.”

* “Borta bra men hemma bast.”
Sedan far deltagarna dela ordsprak
fran sina egna sprak och kulturer. Ofta
upptacker gruppen att betydelsen ar
densamma, aven om orden skiljer sig.
Till exempel:

* “Efter regn kommer solsken” finns i
manga varianter varlden ver.

* “Den som vintar pa nagot gott
vantar aldrig for lange” liknar uttryck
i flera sprak.

Deltagarna far diskutera:

*Vad betyder ordspraket?

* Nar anvander man det?

* Finns det nagot liknande i ditt sprak?
Den har 6vningen skapar en kansla
av gemenskap. Plotsligt blir det tydligt
att vi inte ar sa olika — vi delar tankar,
erfarenheter och visdom, aven om vi
uttrycker dem pa olika sitt.

Avslutning: Att hitta
sitt sprak

Workshopen avslutas med en
gemensam reflektion. Deltagarna
far fundera over vad de har lirt
sig, inte bara sprakligt utan ocksa
kanslomassigt.

Att tala naturens sprak handlar i
grunden om att vaga kommunicera,
oavsett niva. Genom teater, rorelse,
enkla meningar och kulturella uttryck
far deltagarna verktyg att bade forsta
och bli forstadda.

Sprak dr mer 4n ord det ar en bro
mellan manniskor. Och ibland bérjar
den bron med ett skratt, en gest eller
ett enkelt “gor som jag”.

TexT: ADIL SADIKU
OREBRO NATURSKOLA



Njuta, tola
och pimpa
ditt pinnbrod

Vem visste att pinnbrod med vit
choklad, saffran och lite extra
socker kan blir sa njutbart! Inte
jag... MEN det jag vet sedan tidigare,
upplevde under denna workshop
och upplevt med manga barn och
vuxna tidigare ar att sitta runt en eld
ar magiskt. Elden ger tid till tankar,
funderingar och forundran forutom
att ge virme och (inte alltid sa mysig)
doftande rok. Samtidigt som elden
brinner har du tid att tilja pa din
pinne till brodet. Antingen goér du
den funktionell s3 att brodet inte ska
ramla av eller sa roar du dig med att
gora monster i barken, se till att den
blir skén att halla i.

Att tola ar att sitta och smasnacka,
tinka tillsammans och bara fa kinna
gemenskap, oersittligt i dagens snabba
vardag. Tola ar nagot vi borde ge oss
alla mer av i livet.

Kopplat till att sitta framfor elden
och tola ar ofta aven att ta en kopp
kaffe eller annan varm dryck. Inte
alltid orkar man dricka upp den dar
sista skvatten men nu har jag lart mig
vad jag kan gora med den, reflektera!
Ta den sista slatten i termosen, hall
ut den pa ett vitt papper och se hur
drycken sprider sig. Lat det torka lite
och sedan ar det tid for att bara satta
i gang med black- eller spritpennan
(ta inte blyerts for det du gor ska
inte ga att sudda bort).Vad ser du
i ’rinnspillet”? Forstark, fyll i, lagg
till. Slapp alla tankar om att det ska
”bli” nagot eller att det ska se fint
ut, bara ge dig han.Vildigt befriande
och aterigen under denna workshop,
njutbart! Tack Katta och Nina for en
workshop med njut, tol och brod.

TexT: ANNA ExBLAD
Foro: Jonan AcAis
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Region Norr

FALu NATURSKOLA

(Evis Engman, Anna-Karin Axellie, Gordon
Eadie, Sofia Ek,Wilma Gronberg)
Lilltorpsv. 55

791 94 Falun

Anna-Karin 023-86109, Evis 023-861 | |
Wilma 023-82100, Gordon 023-86239
naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

KLASSRUM UTAN VAGGAR
(Lotta Carlegard)
Kararvsvigen 7

791 94 Falun

073-6739676
carlegard@live.com
www.carlegard.com

NATURskoLAN | UMEA

(Erika Aberg,Agneta Fries, Lennart
Wendel, Hasse Lindborg, Matz Glantz)
c/o Maja Beskowskolan
FRidhemsvagen 2

903 37 Umea

tel: 090-16 50 95, 070-569 03 21
erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

NATURSKOLAN | ORNSKSLDSVIK
(Helene Lyxell och Anders Hagglund)
Strandgatan 21

891 39 Ornskaldsvik

076-035 88 68
www.komtekovik.se/naturskolan
helene.lyxell@ornskoldsvik.se
070-6239794
anders.hagglund@ornskoldsvik.se
0768297563

NATURUM ABISKO

(Lo Fischer)

Box 26

961 07 Abisko

Tel 0908-78860 070-619 88 60
lo.fischer@lansstyrelsen.se
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

NATURUM DALARNA

(Asa Pokela)

Buffils Annas vag 36

793 60 Siljansnas
asa.pokela@]ansstyrelsen.se
naturum.dalarna@]ansstyrelsen.se
www.naturumdalarna.se

NATURUM FULUFJALLET

(Sofia Tiger)

Box 128

790 90 Sarna

076- 80 999 67

010 225 0349 (naturum Fulufjillet)
Sofia. Tiger@]ansstyrelsen.se

www.fulufjallet.se

NATURUM HOGA KUSTEN
Skuleberget

870 33 Docksta

tel. 0613- 700 200
info@naturumhogakusten.se
www.naturumhogakusten.se

NATURUM VINDELFJALLEN
AMMARNAS

(Ludmilla Wieslander)

Box 133

924 22 AMMARNAS

Tjultriskvagen 1,924 95 AMMARNAS
010-225 44 61

070-3680165
naturum.ammarnas@|lansstyrelsen.se

www.vindelfjallen.se
Facebook:Vindelfjallens naturreservat

STIFTELSEN ROVDJURSCENTRET
DE STORA FEM

Vallmovagen 47
820 40 Jarvso

(

Region Uppland

KnNivsTA NATURSKOLA
(Sara Antell)

Kasby 13

741 93 Knivsta

tel 073- 826 17 48
edanaturskola@gmail.com
www.upplandsstiftelsen.se

ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET
(Maria Hjortman, Marie Norelius, Daniel
Holm)

Korsangsg 12

749 49 Enkoping

Maria 0171-625767

Marie 070-3311917

Daniel 0171-625294
maria.hjortman@enkoping.se
marie.norelius@enkoping.se
daniel.holm@enkoping.se
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HABo NATURSKOLA VATTUNODEN
(Mari Bjorinder, Susanne Bjorklund)
Habo Naturskola Vattunéden

Mari Bjorinder

Landstingshuset plan 2

Centrumleden 2

746 32 Balsta
naturskolan@edu.habo.se

UPPLANDSSTIFTELSENS
NATURSKOLA

(Johan Lindell)

Upplandsstiftelsen

751 85 Uppsala

mobil 076-7687755 (Johan)
johan.lindell@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se/naturskola

UprpsALA NATURSKOLA
(Anna Aldén, Frida Sjésten, Magnus Holt,
Shanti Wittmar)

Hammarskog

755 91 UPPSALA

Anna 070-8563802

Frida 076-6952630

Magnus Holt 072-574 80 21
Shanti Wittmar 070-856 38 03
naturskolan@uppsala.se
www.naturskolan.uppsala.se




Region Stockholm

LiDING® NATURSKOLA
(Asa Backlund)

Ostra Allén |

181 65 Lidingo

Tel.073-913 3579
lidingonaturskola@gmail.com

BoTkYRKA NATURSKOLA

(Annika Norin, Helena Osswald, Jenny
Dagert, Stefan Milivojevic)

Botkyrka kommun

Naturskolan

147 85 Tumba

Helena (forskola)
helena.osswald@botkyrka.se

Jenny Dagert (grundskola)
jenny.dagert@botkyrka.se

Annika Norin, Stefan Milivojevic
faltbussen@botkyrka.se
Botkyrka kommun

Faltbussen

147 85 Tumba

tel: 0708 86 10 77

EGcGEBY GARDS NATURSKOLA
(Anna Radstrom)

Eggeby gard

163 62 Spanga
eggeby.naturskola@edu.stockholm.se
www.pedagogstockholm.se/eggebygardsna-
turskola

EKerG MILJOUTBILDNING
(Lena Borg)

Box 205

178 23 Ekero
lena.borg@ekero.se

tel. 073-660 40 13
www.ekero.se

FALTLABBET

STockHOLMs MOBILA NATURSKOLA
(Charlotte Scherp)
charlotte.scherp.nilsson@edu.
stockholm.se

tel: 08-50832293

NORRTALJE NATURCENTRUM
(Anna Westerlund)

Farsna gard |

761 73 Norrtilje

Tel. 073-0753627
anna@norrtaljenaturcentrum.se
www.norrtalienaturcentrum.se

MILJOVERKSTAN | HANINGE
(Par Pluschke, Patrik Swede, Therese
Safstrom)

Rudan center

Rudanvagen 45

136 50 Jordbro

Patrik 08-606 81 99
patrik.swede@haninge.se

Par 08-606 81 95
par.pluschke@haninge.se
Therese 08-606 96 23
www.haninge.se/miljoverkstan

MILJOVERKSTAN VID FLATEN
(Lisa Behrenfeldt)
lisa.behrenfeldt@gmail.com

NATURENS Hus

(Frida Thorselius)
Gustafsborgsvagen 20

114 18 Stockholm

08-790 98 57
biologi@vetenskapenshus.se
www.vetenskapenshus.se

NATURSKOLAN | SOLLENTUNA
(Veronica Morin, Ulli Meurling, Sara
Eriksson)

Visby Gard 191 62 SOLLENTUNA
Veronica 0736-652644

Ulli 0739-150259

Sara 0739-152715
naturskolan@edu.sollentuna.se
www.sollentuna.se/uweb/naturskolan

NATURUM STENDORREN

(Johanna Ohr, Petra Lundin)
Lansstyrelsen i Sodermanlands lan
611 86 Nykoping

073-0318105

0155-263180
naturum.stendorren@lansstyrelsen.se

NYNAsSHAMNS NATURSKOLA
(Robert Lattman-Masch, Claes Hedin)
Nynashamns kommun

Naturskolan

149 81 NYNASHAMN

Besoksadress: Sjoudden, Osmo
Robert 0761258791

Claes 0761258792
robert.lattman-masch@nynashamn.se
claes.hedin@nynashamn.se
https://nynashamn.se/naturskolan
www.nynashamnsnaturskola.se

SiGTUNA NATURSKOLA

(Jan-Erik Haggarsson, Peja Snobohm,
Friedrich Hehl, Martin Linden, Martina
Kadin,Valentin Borjeson Hedberg)
Sigtuna kommun

195 85 MARSTA

Peja 070-6552365
per.snobohm@sigtuna.se
www.sigtunanaturskola.se

SoLNA NATURsKOLA

(Ninni Reinebo Engstrom, Kristina
Westman, Karolina Jerra)
Overijirva gard

170 69 SOLNA

Ninni 072 583 10 75
ninni.reinebo-engstrom@solna.se
Kristina072 583 15 81
kristina.westman@solna.se
Karolina 072 583 |5 82
karolina.jerra@solna.se
www.overjarvagard.se

SODERTALJE NATURSKOLA
(Ulrika Svane, Michaela Jahnke, Sofia
Heldt, Helena Rimme)
Sodertilje kommun

151 89 Sodertilje

Ulrika 08-5230 32 73

Michaela 08-5230 37 68
Helena 08- 5230 33 56

Sofia 08-5230 62 04
naturskolan@sodertalje.se
www.sodertalje.se/naturskolan

TYREs® NATURSKOLA

(Jonas Hedlund, Martina Kiibus, Annika
Wiberg)

Tyreso kommun

135 81 Tyreso

Besoksadress: Alby friluftsgard, Tyreso
Jonas 070-1698219,
jonas.hedlund@tyreso.se

Martina 070-1698183
martina.kiibus@tyreso.se

Annika 073-6887327
annika.wiberg@tyreso.se
www.tyreso.se/naturskolan
naturskolan@tyreso.se

ULVSATTRASKOLAN NATURSKOLAN
Kalltorpsvigen 60
176 76 Jarfilla

UprpLANDS VAsBY NATURSKOLA
Kultur och fritid

194 80 Upplands Vasby
Besoksadress: Skeppartorp
naturskolan@upplandsvasby.se
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KARLsTADS NATURSKOLA
(Nina Holm, Catarina Lo6f)
c/o Laboratoriet

Kolvgatan 3

653 4| Karlstad

Nina 054-540 29 33
Catarina 054-540 32 53
naturskolan@karlstad.se
skola.karlstad.se/naturskolan

Leap For ESD
(Emma Crawley)
Skolgatan 7

655 60 Molkom
0708-243149
emma@leadforesd.se
www.leadforesd.se

NATURSKOLAN ASKOVIKEN
(Christina Larsson, Eva Kruse, Jessica
Berg, Magdalena Rehnberg, Mikael
Stenberg, Anna Hellblom)
Naturskolan Askoviken

Visteras Stad
Grundskoleverksamheten

721 87 Visteras

Anna 072-1433394

Mikael 072-1433393

Jessica 076-5693633

Magdalena 021-394101
naturskolan@vasteras.se

NATURSKOLAN | EsKILSTUNA
(Ann-Sofie Hagen, Magnus Svarfvar,
Steven Tremblay)

Postadress: Naturskolan

c/o Skjulsta resurscenter
Skjulstagatan 3 a

632 29 Eskilstuna

Besoksadress:

Skjulsta Kvarnstugan, Eskilstuna
naturskolan@eskilstuna.se
Marlene 070-0862290
Ann-Sofie 070-1566318

Magnus 072-1458968
naturskolan@eskilstuna.se
www.eskilstuna.se/naturskolan

NATURSKOLAN KATRINEHOLM
(Elisabeth Johansson)

Malmgatan 18

641 32 Katrineholm

tel 070-7593549
naturskolan@katrineholm.se
elisabeth.johansson@katrineholm.se

NATURSKOLAN KVARNHAGSTORP
(Stefan Johansson)

Hallstahammars kommun

Parkgatan 25

734 35 Hallstahammar

tel 072-5952214
stefan.johansson@hallstahammar.se

NATURSKOLAN | KVARNTORP
(Jenny Persson, Lisa Runback)
Postadress:
Yrkesvux/Naturskolan
Exp.Vialundsskolan

Mexivagen 18

692 75 Kumla

Besoksadress:

Kvarntorp Lugnet 102
Kvarntorp 102

692 92 Kumla

Tel 076-1391031
jenny.persson@skola.kumla.se
lisa.runback@skola.kumla.se

NoRra NATURskOLA
(Emma Pettersson)
Alvtorpsvigen | |

713 30 Nora

tel: 073-7106245

emma.pettersson@nora.se

STIFTELSEN KULTURMILJGVARD
MALARDALEN

Storgatan 41
722 |2 Vasteras

6REBRO NATURSKOLA

(Cecilia Bremer, Malin Bideby, Magda-
lena Andersson, Adil Sadiku, Antanios
Hanna, Ingela Nyberg)

Oljevigen 15

703 82 Orebro

tel 0765513713
naturskolan@orebro.se
www.orebro.se/naturskola

C

BoRAs NATURSKOLA
(Erik Vikstrand)

Navet

Nybrogatan 9A

503 31 Boras

tel 033-41 00 09

erik.vikstrand@navet.com

EKoPARK STROMSTAD
Stromstad kommun
Tekniska forvaltningen
Margareta Nordstrom
Prastangsvagen 30

452 33 Stromstad
Besoksadress: Saltegatan 8
452 90 Stromstad

tel 0526-19 444
ekopark@stromstad.se
www.stromstad.se/ekopark

I 6 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 26

Region Sydvast

FREDRIKSDAL MUSEER OCH
TRADGARDAR

(Asa Hisslekvist, Anna Jénsson, Ricky
Wrentner)

251 89 Helsingborg

Asa 0703-934563

Anna 0731-533847

Ricky 0705-904556
asa.hasslekvist@helsingborg.se
anna.jonsson5@bhelsingborg.se
hedda.hammer@helsingborg.se
ricky.wrentner@helsningborg.se
www.fredriksdal.se

GOTEBORGS BOTANISKA TRADGARD
(Helen Ekvall, Kennert Danielsson, Ka-
ren Otto, Stina Johlander)

Carl Skottsbergs gata 22A

413 19 Goteborg

Helen tel. 0703 698879
helen.ekvall@vgregion.se
kennert.danielsson@vgregion.se
karen.otto@vgregion.se
stina.johlander@vgregion.se
www.botaniska.se

HALMsTAD NATURSKOLA
(Magnus Goranson, Eva Axheden,
Mikael Lundqyvist)
Resurscentrum Larande Karnhuset Nas-
sjogatan 6

302 47 HALMSTAD

Magnus 070-2765116
magnus.goranson@halmstad.se
Eva 072-1519701
eva.axheden@halmstad.se
Mikael 073-1434180
mikael.lundqvist@halmstad.se

HOGANAS MOBILA NATURSKOLA
kommunen@hoganas.se



HORJELGARDEN

(Hjalmar Dahm)

Horjelgarden (beligen i Sjobo kommun)
c/o Hjalmar Dahm

Bjorkensdalsvagen 6

247 45 Torna Hallestad

Tel: 073-3260172

e-post: horjelgarden@gmail.com
http://skane.naturskyddsforeningen.se/
horjelgarden/

IRE NATUR- OCH KULTURSKOLA
KREATIVUM SciENCE CENTER

(Eva Eriksson, David Samuelsson)
Kreativum Science Center
Strommavagen 28

374 32 Karlshamn
ire@kreativum.se

Tel: 0454 563999

0454-563967 (Eva)

0454-563960 (David)

KosTeERs TRADGARDAR
(Stefan von Bothmer)
Langegirde

452 05 Sydkoster

0526-205 99,070-600 13 13
stefan@kosterstradgardar.se

MaRrIiETORPS NATURSKOLA
(Marit Lundin, Kristina Eriksson)
Piparegrand 3

271 80 Ystad

Besoksadress: Skogvaktarevagen 93
271 60 Ystad

Tel 070-991 70 46
marietorpsnaturskola@ystad.se

MILJOVERKSTADEN

(Linus Djurberg, Mia Kiander mfl.)
Miljoforvaltningen

251 89 Helsingborg

Tel: 042-10 70 81
miljoverkstaden@helsingborg.se
Besoksadress: Faltarpsvagen 60
252 75 Helsingborg

NATURIFOKUS

c/o Inna Ljungblom
Sunnanvag 237 bv

222 70 Lund

070-67 31 281
naturifokus@gmail.com

www.naturifokus.se

NATURsKOLAN 1 LUND

(Carolina Lindeblad, Anna Ekblad, Lina
Hallstrom, Anna Rosdal, Erik Hildors-
son)

Box 41

221 00 LUND

Besoksadress: Svanegatan 9

tel: 046-359 70 60
naturskolan@]lund.se

hemsida: sok

NATURsKkOLAN HELSINGBORG
Skol- och fritidsforvaltningen
Filbornavagen|0l

256 61 Helsingborg

0733-105943
cecilia.sorensson@helsingborg.se
pedagogisktcenter@helsingborg.se

NATURSKOLAN SOLVESBORG
(Pia Nilsson, Mattias Bertilsson)
Yndebyvag 22

294 92 Solvesborg

tel 0456-81 66 47 (Pia)

tel 0456-81 66 48 (Mattias)
naturskolan@skola.solvesborg.se

NATURSKOLAN SODERASEN
(Lotta Lundberg)

Stubbarod

268 76 KAGEROD

tel: 0418-81064
lotta.lundberg@ipbo.se

NATURSKOLAN 6STERLEN
(Andrea Gook)
Karakasvagen 45

277 35 Kivik

tel 0414 - 819518
andrea.gook@simrishamn.se

NATURUM BLEKINGE

(Robert Ekholm)

Gymnastiken

Ronneby Brunnspark

372 36 RONNEBY

tel: 0457-168 15
naturum.blekinge@lansstyrelsen.se
www.naturumblekinge.se

NATURUM HORNBORGASJON
(Sofie Stalhand)

Hornborgasjon

521 98 BRODDETORP

tel: 010-2245659
sofie.stalhand@]ansstyrelsen.se

NATURUM KOSTERHAVET
Sydkoster
Tel: 010-224 54 00

NATURUM KULLABERG
(Helén Thorn Jonsson)
Italienska vagen 323

263 77 Molle

tel 042-347056, 0768-401505

helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se

www.kullabergsnatur.se

NATURUM SKRYLLE

(Christina Persson, Marie Sager)
Hardeberga 161

247 91 Sodra Sandby
0761-335373 (naturvagledarna)
naturum@lund.se
http://skrylle.se

NATURUM SODERASEN

(Asa Elfstrom)

Skaralid 747

264 53 Ljungbyhed

Tel. 0435-44 21 20,070-663 53 65
naturum.soderasen@lansstyrelsen.se
charlotte.lundberg@svalov.se
www.nationalpark-soderasen.lst.se

NATURUM STENSHUVUD

(Line Persson)

Lansstyrelsen i Skane lan

277 35 Kivik

tel: 0414- 70 882, fax: 0414- 70982
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

NATURUM VATTENRIKET

(Sam Peterson)

Naturumsvagen 2

291 59 Kristianstad

Tel: 044-13 23 74,0738-53 23 74
sam.peterson@kristianstad.se
www.vattenriket.kristianstad.se

STIFTELSEN SKANSKA LANDSKAP
(Asa Johansson,Anders Larsson)
Stiftelsen Skanska Landskap
Fulltofta 4058

242 94 Horby

Tel: 0768-87 18 83
asa.johansson@skanskalandskap.se
anders.larsson@skanskalandskap.se
www.skanskalandskap.se

TaNT GRON AB
Ekorrvagen 2
371 42 Karlskrona

VASTARVET GOTEBORGS
NATURHISTORISKA MUSEUM
(Lotta Backman, Maria Carlsson)
Box 7283

402 35 Goteborg

Lotta tel. 010-441 42 33
lotta.m.backman@vgregion.se
maria.carlsson@vgregion.se
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EKOTUREN

(Anette Aspegren-Giildorff)
c/o Anette Aspegren-Giildorff
Sotaregatan 8

603 62 Norrkoping

tel. 070-286 22 06
anette@ekoturen.se
www.ekoturen.se

Huseey NATURsKOLA
(Marie Martensson)
Huseby Bruk AB

Gamla smedjan

340 32 Grimslov

0470-75 20 97
naturum@husebybruk.se
www.naturumkronoberg.se

LINKSPINGS NATURCENTRUM
(Yvonne Davidsson)

Lasarettsgatan |

58229 Linkoping

013-206268

076-322752
linkopingsnaturcentrum@ecalluna.se
www.linkopingsnaturcentrum.se/natur-
skola

NATURUM GOTLAND

(Laila Asterhag)

Vamlingbo Pristgard

623 31 Burgsvik

Tel: 010 - 223 96 90
laila.asterhag@]lansstyrelsen.se
www.naturumgotland.se

NATURUM TAKERN

(Malin Granlund Feldt)

Glanas

590 22 Viderstad
malin.granlund-feldt@lansstyrelsen.se
www.naturumtakern.se

NATURUM OTTENBY

(Liselotte Wetterstrand Waldenstrom)
Ottenby 401

380 65 Degerhamn

0485-66 12 00

naturum@ottenby.se
www.naturum.ottenby.se

NATURUM STORE MossE
(Martha Wageus)

Store Mosse Nationalpark
330 33 Hillerstorp
0370-23792,070-5682849

NATURSKOLAN OCH EKOBUSSEN |
JONKOPING

(Hannah Smith, Ulrika Franke)
Jonkopings kommun
Utbildningsforvaltningen
Vistra Holmgatan 34 A

553 23 Jonkoping

Hannah 036-102272
hannah.smith@jonkoping.se
Ulrika 036-106497
ulrika.franke@jonkoping.se
www.upptech.se

OSTKUSTENS VATTENSAMLING
Renate Foks

c/o Kalmar kommun

Box 611 391 62 Kalmar

Tel 0480-450173
www.vattensamling.se/skolan/

STATION LINNE
(Dave Karlsson)
Olands Skogsby 161
386 93 Farjestaden
Tel. 0485-385 84
info@stationlinne.se
wwwi.stationlinne.se

T
/

\
~—

Utanfor Sverige

BoRrRGA NATURsKkoOLA
(Pia Lindstrom)
Miljévarden

PB 23

06101 Borga

Finland
pia.lindstrom@borga.fi
+358-40 760 5520
www.borga.fi/naturskola

KARLEBY NATURSKOLA,
UNGDOMSCENTRUM VILLA ELBA
(Markku Hukari, Heidi Vidjeskog, Markus
Nisula, Emilia Etelaaho)
Sandstrandsvagen 60

67100 Karleby

Finland

luontokoulu@yvillaelba.fi
www.villaelba.fi/sv
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KvARKENS NATURSKOLA
(Tessa Turtonen)

Rantalinna, Strandgatan

65100 Vasa, Finland
tessa.turtonen@naturochmiljo.fi

NATTURUSKOLI REYKJAVIKUR
(/Evar Adalsteinsson)

Senter for utiskole
Fristundamidstddin Gufunesbae
v/Gufunesveg 112

Reykjavik

Island

NATURsSkOLAN UTTERN
(Pia Backman, Linda Sointu)
Bergkullavagen |

00390 Helsingfors, Finland
pia.backman@naturochmiljo.fi

Bangatan 65 B 3
10300 Karis, Finland
linda.sointu@naturochmiljo.fi

AsoLanDs NATURskoLA

(Emilia Nordling, Maija Kaunismaa, Jonas
Heikkild)

Strandgatan 30

21600 Pargas, Finland
emilia.nordling@naturochmiljo.fi
maija.kaunismaa@naturochmiljo.fi
jonas.heikkila@naturochmiljo.fi

ALANDS NATURsKkOLA

(Linda Valve, Annika Holmstrom)
Jomalagardsvigen 16

AX-22150 Jomala, Aland
linda.valve@naturochmiljo.fi
annika.holmstréom@naturochmiljo.fi
www.naturochmiljo.fi




Bast att oppna ett wordblad
medan man packar upp
fran arsmoteskonferensen i
Annaboda. Nir idr det storsta
mojliga flédet av ord och
meningar efter att ha triffat alla
fantastiska utomhuspedagogiska
manniskor? Visst dr det precis
efterat. Likt ett vulkanutbrott
dir magman viller fram ur
vulkanen och rinner ner som
lava utefter kanten, sa sjunker
temperaturen och lavan stelnar
varpa tiden gar. Kvar blir flodet
dock som skrivna kunskapsfossil.

Jag var pa en workshop som
hette Kul med kol. Fick ett litet
forhandsprat med Jessica Berg nar
jag passerade platsen for workshopen
dar hon plockade fram material och
tande elden. Jag valde just denna
workshop for att jag sjalv gjort
kolkritor pa Hunnebergs naturskola i
manga ar och tycker det ar intressant
att se hur andra gor, likheter, olikheter
och nya tank.

Vi skulle gora kolkritor genom att
vi gor en minikolmila i en platburk.
Kolmilor har en stark kulturhistorisk
koppling till Sverige.Jessica berittade
att just i omradet dir vi befann
oss hade gamla anor foér kolning,
tillverkning av trakol, eftersom man
behovde det till jarnhanteringen som
man brot i gruvorna. For att bygga
en kolmila kravs mycket trid, s man
hogg sig allt djupare in i skogen och
lamnade efter sig ett hugget landskap.

Tekniskt innebar kolning att man
upphettar tr till 500 — 600 grader. Da
forgasas vedens flyktiga bestandsdelar
och avgar. Kvar blir vedens innehall av
kol (90 % kol) blandat med syre, kvave
och salter. Detta kallas pyrolys eller
torrdestillation. Varmen i kolmilan

alstras genom forbranning under
begransad lufttillforsel, veden kolas.
Om det kommer in for mycket luft,
kan det borja brinna i milan och
ett halrum kan uppst3, en sa kallad
frat. Darfor kanner kolaren med ett
milspett och klubba pa kolmilan for
att hitta frit. Dessa maste fyllas med
ved och titas med stybben. Stybben
ar mineraljord som blandats med
kolpartiklar fran tidigare kolningar
pa platsen.

Det hande att kolaren trampade
ner i ett frat och brann upp. Det
kunde ocksa hinda att den explosiva
gasen inne i milan exploderade.
Stybben kastades av. Da gillde det
for kolaren att snabbt skotta pa
stybben igen. Annars brann milan
upp och dirmed ocksa kolarens
arbetsinkomst.

| och med att jarnbruken
etablerades behovdes trakol i stora
mangder. For att jarnet ska kunna
smidas behdver man en eld pa 800
grader, forst da blir jarn formbart. En
vedeld kommer inte upp i sa hoga
temperaturer. Kolmilans storhetstid
var i borjan av 1900-talet. Idag anvands
trakol huvudsakligen som grillkol.

Eftersom sjilva processen for en
kvist att forkolna tar runt en timme
nar den val ligger i elden borjade vi
med att kapa lagom langa bitar av
kvistar med en sekator. Lite kortare
dn den platburk man ska anvinda. |
bista fall har man en skog dir man far
lov att anskaffa uppvaxande sly som
dnda ska rensas bort. Triadart tycker
inte jag spelar sa stor roll. Har fanns
olika arter att vilja pa.

Jag gjorde en gang ett test eftersom
naturguiden pa Hunneberg hivdade
bestamt att hassel var det enda
traslaget som dog till kolkritor.Hassel
var dock det traslaget som lyste med

sin franvaro pa Hunneberg. Darmed
exporterade jag forsta gangen kvistar
fran hemmavid pd Lindasen. Det
innebar att jag fick franga det dar med
narproducerade kolkritor. Mitt test
pa ett tiotal olika tradarter visade att
ingen tradart ger battre kolkritor an
den andra. Darefter rensade jag sly till
kolkritorna pa Hunneberg. Jag har i
efterhand last att konstnarer foredrar
kolkritor av benved.

Nu ska man knoka platburken
full med pinnar for att darefter fylla
burken med lite sand i taget, dutta
burken mot nagot hart sa att sanden
fyller ut alla haligheter, mer sand,
upprepa duttandet och sedan tacka
burken med sand. P4 med eldhandskar
(svetshandskar ar bast) vianda upp
och ner burken i elden. Man kan
ocksa forst ticka 6ppningen med folie
vilket gor sa att sanden inte rinner
ut ur burken sa latt, om man inte
ar tillrackligt snabb nar man vander
burken ner i elden. Har skilde sig
vara metoder. Jag har stillt burken i
elden med Sppningen uppat. Da far
man se till att fylla pd med sand om
pinnarna skulle blotta sig.Annars kan
de brinna upp.

Det maste vara en sadan dar riktigt
finkorning sand for att det ska funka
sa min kollega. Flyktsand alltsa.Var far
man tag pa det? Langst ner i sédra
Sverige.Sa en dag pa en promenad pa
stranden i Ahus eller Falsterbo fyllde
jag en ryggsick med sand. Néagot ar
senare nar den tog slut upptackte jag
att det gick lika bra med sanden fran
Vanerns strand nara Hunneberg.

Om platburken kan man siga
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att det ska vara en konservburk
utan en plastfilm som idag finns i de
flesta konservburkar som innehaller
manniskoféda. Kattmatburkar fran
en tysk livsmedelskedja saknar denna
plastfilm.Har man inte katt sa kan man
ju ge innehallet till igelkotten. Da har
man ocksa gjort en positiv handling
for den biologiska mangfalden genom
att ge foda till en art som pa den
nyligen publicerade rodlistan klassas
som "sdrbar”.

Nar burkarna ar i elden ska det
brinna riktigt ordentligt runt dem,
bara glod duger inte. Det finns ju de
som kan sitta och titta pa elden i en
timme och filosofera medan andra
behdver nagot att pilla med.

Stapelfoda for en milare i skogen
var kolbullar. En flaskpannkaka pa mjol
och vatten. Flasket steks i en panna
éver elden. Pa det hiller man den
ihopvispade smeten. Halva gruppen
valde att gora kolbullar. Jessica hade
ocksa med sig material for att kunna
gora anvandbara grejer av pinnar
som potatissticka eller konstféremal.
Jag tiljde dnden pa en pinne som
jag sedan rullade brunbrind i elden,
smorjde in den med rapsolja, en
ny omgang i elden tills rapsoljan
svettades pa pinnen och sedan en
gnugg med diskstalboll. Jessica hade
ocksa med sig lite verktyg for att
kunna rista in monster i pinnen och
borra hal fér att kunna trd i ett
hangband. Vi hann precis klart innan
det var dags att ta ut kolkritorna ur
elden.

Burken lyftes ur elden och burkens
innehdll hdlldes ut. Det 4r bra att
hilla ut innehallet pa exempelvis en
folieform eftersom det ar valdigt
hett. Jag anskaffade gamla ugnsformar
och platar fran kasserade spisar pa
atervinningscentralen. Har ar sand bra
att ha i beredskap utifall att pinnarna
borjar brinna nir de far kontakt med
syre. Kvav elden med sand i sa fall.
Den sand som rinner ur burken kan
vara glodande. Det finns likheter med
lava som rinner utefter en vulkan vid
ett vulkanutbrott. Det kan se riktigt
haftigt ut nar man haller ut burken. Lat
kolkritorna svalna innan man testar
att rita med dem. Om tiden ar knapp,
ge kritorna i en burk till deltagarna.
Det har hant att en kolkrita borjat
brinna nar den blivit nedstoppad i
en jackficka.

20 ATT LARA IN 20
UTE BLADET 26

Att gora kolkritor dr en fantastisk
aktivitet pa en naturskola dit man kan
koppla manga av skolans amnen.SI8jd,
historia, kemi, musik och hemkunskap.
Inte nog med det aven svenska.

Dan Andersson ar den svenska
diktaren som jobbade som kolare
i sin ungdom. Hans forsta bok
”Kolarhistorier” utkom 1914. Jaget i
kolarhistorier ar en ung kolare som
skriver ner sina betraktelser vid milan.
Om det tunga arbetet och hunger,
men ocksa i en okonstlad gemenskap
mellan karga manniskor i vildmarkens
kyla, berg och djupa skogar.

Svart smyger natten kring stenstrodda
strand —somna ej, somna icke in!
Om du somnar kan du vickas av en
helvetes brand och den brédloses sorg
ska bli din.

”Kolvaktarens visor” (1915).

Jag véntar vid min stockeld medan
timmarna skrida,

medan stjdrnorna vandra och
ndtterna ga.

Jag vdntar pd en kvinna frdn
fdrdvdgar vida -

den kadraste, den kdraste med dgon
bla.

Jag tdnkt mig en vandrande snéhaljd
blomma

och dromde om ett skdlvande,
gdckande skratt,

jag trodde jag sdg den mest dlskade
komma

genom skogen, 6ver hedarna en
snétung natt.

Dan Andersson. Jag vantar,

Kolvaktarens visor.

Dags att avrunda i tardrypande
tillstand. Visan ar insjungen av ett
flertal artister, bland annat av Sofia
Karlsson. Kan man stamma sin gitarr
och beharskar ackorden C, G, F och
Am sa tar man med sig gitarren och
sjunger den medan man vintar pa
att kolkritorna ska kolas fardigt. Nar
sa kolkritorna har svalnat ar det
dags att testa dem genom att rita en
kolteckning.

TexT ocH FOTO: BIRGITTA SAITHKE




Mac Gywradig!

mm, den dar Mac Gywer han var

val en riktigt fiffig typ? Klart att
jag ville prova att fiffa ocksa! Och fiffa
fick vi verkligen gora tillsammans med
Karlstads naturskola.

For att varma upp infor utmaningen
fick vi kdnna, klimma och fundera pa
olika tekniska saker.Vad ska man ha
den har till? Pa vilka olika sitt kan
man anvanda den? Varfor ser den ut
som den gor? Det var roligt att klura
tillsammans kring olika vardagssaker
som vi inte sjalvklart visste fran borjan
vad de hade anvants till. Tingen vi fick
vinda och vrida pa var en locktang som
viarmdes i vedspis, en skranktang till
sagtinder, sockertang, fonsterlas (den
var en riktig kluring), golfskoborste
och en tagliatelleskarare. De flesta av
sakerna var ju gamla saker som vi inte
lingre anvander som det var tinkt fran
borjan men det dar att fiffelura kring
hur vi i stallet kan anvanda dem idag,
var riktigt roligt. Det blev manga skratt
och smarta tankar delades.Vi tranade
verkligen upp vart Mac Gywer-tink.

Sedan kom den verkliga provningen.
Nu skulle vi I6sa uppgifterna i skogen
for att kunna oppna skattkistan och
fa var beldning. Vi delades upp i tre
olika grupper och tilldelades en
nivaanpassad bana.Berittar inte vilken
niva jag hamnade pa...

Varje grupp fick en verktygslada
med diverse attiraljer;rep,boll,artor...
Vid varje uppgift skulle vi anvanda
minst en sak fran verktygsladan.
Den uppmaningen behovdes for oss
som ser skogen som var verkliga
verktygslada. Vad skulle vi med de
dir "grejjerna” till? Vart uppdrag
var att |6sa olika problem lings en
bana for att till slut fa ihop en kod
som skattkistan kunde 6ppnas med.
Problemen var till exempel att fa ner
en hink pa en vippbrida for att kunna
lasa en siffra under bradan, smailla
en ballong som var upphingd i ett
trad, ta oss over en “flod” och losa
mattekluring. Samarbete behovdes
for att vi skulle lyckas som grupp. Det
var mycket skratt och vi fixade det!
Jattekul och tack for ”sola i Karlstad”!

TexT: ANNA EXBLAD
Foro: RoBerT LATTMAN-MASCH
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Movement mix

Motoriska fardigheter ar viktiga
for barns sjialvuppfattning
och férmaga att delta i lek,
vilket paverkar deras sociala
och psykologiska utveckling.
Under den hdr workshopen fick
deltagarna testa pa en mix av
rorelseaktiviteter fran Eskilstuna
Naturskolas olika teman.

En av aktiviteterna handlade om
fagelflytt. Dar fick man i mindre
grupper bilder pa faglar som flyttade
till olika delar av varlden. Kartor
med bild pa fageln och vart de flyttar
hangdes upp i buskar och trad. Langst
bort hingde kartan for den fagel som
ocksa flyttade langst. Leken var en
stafett dar man letade efter en karta
i taget.Vid varje karta fanns en lada
med bilder pa olika fagelbegrepp till
exempel fagelflock, nibb osv. Dessa
insamlade bilder anvandes sedan i
leken under hokens vingar, dar man
kunde betala sig fri genom att lamna
in ratt bild till hoken. De grupper
som saknade bilden fick forsoka ta

sig over dnda, men inte genom att
springa, utan genom att till exempel
hoppa jaimfota, ga i grupp som en
mangfoting, hoppa pa ett ben med
mera. Detta gor att man i leken kan
trana fler rorelser an att bara springa
och sa blir leken lite sdkrare dven nar
det ar halt ute.Under hoken anvandes
ocksa i ytterligare en lek med bildkort
pa daggdjur dar olika egenskaper om
djuret fanns pa baksidan, till exempel
om foda, livslangd och livsmiljo.

Vid nasta aktivitet byggde vi ett
ora med hjalp av ett rep. Deltagarna i
gruppen fick agera olika delar i 6rat sa
som horselben, trumhinna, sinneshar
i snackan och nervsignaler. Andra
fick vara molekyler i luften som visar
pa hur ljud firdas. Orat fick sedan
tavla mot “tinnitusmonstret” dar
ljudet skulle hinna till hjarnan innan
monstret fangade nervsignalen.

En annan aktivitet handlade om
’Tragedy of the commons” dar olika
fiskebyar skulle fiska fran samma sj6.
Hur linge kunde man fa fisken att
racka i sjon, med en reproduktion
av fiskar efter en viss tid. Leken
ar en stafett, dir man ocksa har
en diskussion mellan byarna och
kommer overens om gemensamma

regler for att fa fisken att racka till
alla, men ocksa utifran olika behov.

Sedan fick de ga en
ledtradspromenad som handlade om
diggdjur.Varje kort innehdll ledtradar
om olika djur (firgmarkerade) sa
att de visste vilken ledtrad de skulle
lasa. Efterhand blir ledtradarna mer
specifika for varje djur, en utveckling
av leken "fingret pa nisan”.

Nista aktivitet som ocksa var
en typ av stafett fick man i mindre
grupper samla bildkort pa olika
faktorer som hjalper ett fro att gro.
Det gillde att hitta tre faktorer som
kunde bytas in mot en bild pa en
planta.| leken fanns ocksa ett omrade
att ta sig over dar man kunde bli
kullad. Diskussionen dar blev vad
kullaren kunde representera, det vill
sdga nagot som himmade froet fran
att kunna gro.

Sammanfattningsvis sa ville vi visa
pa olika lekar dar flera gick att anpassa
och anvanda i olika sammanhang och
teman, for att belysa fenomen i
naturen. Den fysiska aktiviteten var
en rod trad genom denna workshop.

TexT: MAGNUS SVARFVAR
NATURSKOLAN 1 EskiLsTUNA

Allemansratten och
Allemansrattan

Pi viagen hem fran jobbet motte
jag en ovanligt orddd ratta. Jag
foljde efter rattan och den ledde mig
till ett hal bredvid en sten i skogen.
Rattan krop ner i halet och kom upp
med en lapp med en text som jag
inte forstod nagot av och en flaska
med gron vatska. Jag drack lite av

vatskan och plotsligt kunde jag lasa
lappen. Pa lappen stod det att rattan
heter Allemansrattan och bor har i
skogen.Den berattar att en haxa som
heter Helian skrapar ner och skadar
naturen. Djur i skogen har blivit
skadade av glas och plast, men vagar
inte saga emot henne eftersom hon
hotar att dta upp dem.Allemansrattan
ber mig om hjalp att stoppa haxan
innan hela skogen forstors.

Efter att ha list lappen gar jag hem

och funderar pa hur vi kan hjilpa
Allemansrattan.

Vill ni komma och hjalpa till att stoppa
Hixan Helian? | sa fall far ge er ut i
skogen med ett oppet sinne och kliva
in i fantasins varld... Under aventyret
far ni gruppvis |6sa olika uppdrag och
far pa sa vis ledtradar som hjilper er
att stoppa haxan.

TexT: MALIN BiDEBY
OREBRO NATURSKOLA

Forundrad...

...over gemenskapen och gladjen i att
tillhora Naturskoleforeningen
Nir jag satt i bilen pa vig till
Arsmétesdagarna i Annaboda
funderade jag pa hur det skulle bli.
Hittar jag nagon att prata med? Hittar
jag nagon att vara med? Jag tinker pa
den informationen jag fatt om att ha
med ett oppet sinne. Jag har med mig
en tom resviska som jag vill fylla pa
med erfarenhet, kunskap och tid till
reflektion utifran min egen vardag.
Under dagarna férundras jag
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av vilken trygghet och gemenskap
som genomsyrar hela foreningen.
Alla jag integrerar med ar genuint
intresserade av att motas och bjuda
pa sig sjilva. Detta far mig att kdnna
mig trygg i gemenskapen.Visst ar det
sa att dagarna i Annaboda gav precis
vad det lovades, nimligen gora sig
hord pa foreningens arsmote, traffa
nya och gamla vanner, dta gott och
mycket mer.

Som fdrsta aret deltagare kinner
jag mig val omhiandertagen och
en del i gemenskapen. Min tomma

resvaska har jag fyllt till braidden med
karlek, inspiration, moten, lekar, aha-
upplevelser och mycket tacksamhet.
Jag tackar alla for otroligt inspirerande
och férundrande dagar i Annaboda.

TexT: ELISABETH JOHANSSON
NATURSKOLAN KATRINEHOLM



ogt tempo mellan stockar och

stenar. Full narvaro i skogen.

Och en svindlande 6vning
med ett russin. Det blev en rivig start
pa workshopen. 5 stationer, lika manga
traningsovningar.Armhavningar, utfall,
step-ups, dips och jagarvila.

- Det behovs bara 15 minuter for
att hoja pulsen ordentligt, sager Anna
Hellblom.

Under sina manga ar som
larare har hon haft en stor del av
idrottsundervisningen utomhus. Har
ar det bara fantasin som satter stopp

for rorelseglidjen, och det centrala
innehallet i Lgr22 blir mer konkret
och meningsfullt, menar Anna.

- Eleverna utvecklar sin motoriska
formaga nir de anpassar sig till
terrangens naturliga hinder. Friluftsliv
blir verklighet genom praktisk
tillimpning av allemansratten och ett
hallbart férhallningssatt till naturen.

Efter den tempofyllda rivstarten
var det skont att sitta ner och
reflektera over fyspasset.

Vi var flera som uppskattade
peppen: De personer som satt i

jagarvila hade en tilldelad uppgift att
heja pa kompisarna.

- Det 4r en stor vinst att peppa
varandra: for gladje, att bli sedd,
motiverad, fa energi och kinslan av
att var ett team, sager Anna.

Med ett sittunderlag, en kopp te
och ett litet russin, var vi redo att
hitta “var lugna plats”. Lata kroppen
och hjarnan och munnen vila. Kanske
till och med slumra. En stund av skon,
inre nedvarvning.

En och en bjods vi upp till en
barfotastig av Christina Larsson. Med
forbundna ogon leddes vi genom
portalen och ut pa fibermattor,
frottéhandduk, mjuka kvistar fran
dppeltrid, halm, och ull fran nyklippta
far vid Asko gard. Mossa, gras och
enstaka grankottar.

-Vi har otroligt vilutvecklad kansel
i fotsulorna, och kanseln hjalper oss i
var balans, siger Christina.

Underlaget skickar information
hela tiden: hart, mjuke, lutande, ojamnt,
och vi anpassar vara steg efter
underlaget, forklarar Christina. Det
ar darfor barfotagang trianar balansen
—det ar inte musklerna, det ar framst
informationsflodet, proprioceptionen,
mellan fot och hjarna som blir
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starkare. Dessutom ror sig var fot
mer naturligt. Med stortan spretande
far vi ocksa bittre balans.

Forsta gangen Christina anlade en
barfotastig var vid ett dppet hus pa
Naturskolan Askoviken.

- En forilder blev sa engagerad
att han fortsatte ga barfota resten av
besoket — och glomde kvar sina skor.

Christina menar att en barfotastig
kan goras hur enkel eller avancerad
man vill. Samla ihop material med
olika struktur. Aven skillnad mellan
vatt och torrt ar spinnande att
uppleva. Erbjud ett par strumpor om
nagon inte skulle vilja ga helt barfota.
Draperiet i borjan av stigen gor att
deltagarna inte ser vad de kommer
att ga pa.

- Det ar intressant hur deltagarna
trevar med fotterna och haller god
balans trots att underlaget ar vildigt
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ojamnt. Det ar harligt att se det glada
leendet nir deltagarna far kianna mjuk
farull under fotterna.

Ja, ocksa jag som deltagare log av
farullen under fotsulorna. Sa mjukt
och lent.

Du undrar vad vi gjorde med
russinet! Det ingick i en sinnesovning
med full narvaro. Hur den gar till ser
du har intill. S2 mycket har jag aldrig
upplevt kring ett enda russin forut.

Christina Larsson och Anna
Hellblom, fran Naturskolan Askoviken
anordnade workshopen.

TexT: THERESE SAFSTROM
MiLjOVERKSTAN 1 HANINGE
Foro: ANNA HELLBLOM
ocH CHRISTINA LARssON




Plott- och
knottworkshop

nder drsmotet 2026 i Annaboda
holls tva workshops med titeln
’plott och knott”.

Den niagot mirkliga titeln
kommer helt enkelt av speciella
omstindigheter for nistan 30 ar
sedan, da undertecknad genomfdrde
faltstudier i olika skogstyper
i nordostra Polen. Varje mindre
studieyta benimndes pa engelska
’plot” och protokollen var ocksa
pa engelska. Vid flertalet av dessa
’plots” hade vi omaket att uppleva
mangder med knott. Foljaktligen fick
studiemetoden smeknamnet "plott
och knott”.

Vad gar da studien ut pa?
Ursprungligen ar det ett satt att
mita biologisk mangfald i skogen
utan att behova kunna signalarter
som normalt inventeras av experter.
Metoden utgar fran triden inom
avgransade sma ytor (plots) dir man
raknar, mater dem och ser om de
har indikatorer pa biologisk mangfald
(se nedan i metodbeskrivningen).
Finns det god forekomst av dessa
kan det vara intressant att senare
skicka in artexperter i omradet.
Originalprotokollen fran studien i
Polen inneholl betydligt fler parametrar,
men da det kunde vara intressant att
gora med gymnasieelever (mojligen
dven med vissa 3k 9:or) sa valde jag
att banta ner protokollet och forenkla
studiemetoden for att fa det pa en
mer rimlig niva for malgruppen.

Den forenklade elevanpassade
metoden gors pa foljande vis;

2 e
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- Lagg ut ett rep i en rak linje ut i
skogen (bor vara slumpvis plats och
linje).Har har vi valt ett 20-metersrep.
- Ligg tva 5-meters rep rakt ut
at sidorna fran det lingre repet.
Detta avgor hur bred linjen ska vara.
Studieytan blir i det har fallet 20 x
10 meter.
- Rakna systematiskt alla trad
innanfor den definierade ytan och
mit diametern pa dem samt vilken
art. Det finns ett antal tradarter i
protokollet och olika diametersspann.
T.ex. en tall inom spannet 21-40 cm
gor man ett streck for, nasta tall
likadant, en gran under 20 cm ett
streck o.s.v. Likadant gors med dod
ved, bade staende och liggande. Har
ar det dock ingen artbestimning pa
dessa.
- For varje tradd tittar man pa
forekomst av vedsvampar, skagglavar,
hackspettmarken, fagelbohal och
skalbaggshal. Hittar man t.ex.
vedsvamp pa lat siga ett dott trid
gor man bara ett streck for det i
protokollet,samma sak med de ovriga
kategorierna —man raknar INTE antal
av dessa indikatorer pa triden utan
bara om det finns eller inte. De fem
utvalda kategorierna sager oftast
nagot om skogens biologiska virden.
Ju fler trad som har dessa desto hogre
varden.
- Nar alla trad ar inraknande, matta
och studerade gir man igenom
protokollet och ser om det
finns variation i artantal, tradens
dimensioner samt de fem valda
indikatorerna och gor en forsta
bedomning huruvida skogsytan har
hog eller lag biologisk mangfald.
Naturligtvis kan man gora pa
fler vis och ha storre eller mindre
studieytor. Det viktiga ar dock att
vara konsekvent s3 att alla ytor ar lika
stora och inventeras pa samma sitt.

Vidare ir det ju sa att ju fler "plots”
man studerar desto mer sager det
om skogen.Metoden kraver hog grad
kvantitet for att bli riktigt intressant
for serios inventering, men kan
fungera bra som faltstudiearbete for
skolelever i ak 9 till gymnasiet dven i
mindre skala.

Test av metod

Nu var det dags att testa metoden
pa taggade naturskolepedagoger. De
delades in i sm3 grupper om 3-5
personer dar varje grupp gjorde sin
linje och matte trad och undersokte
vad som fanns eller inte fanns pa dem.
Engagemanget infor uppgiften var
stort.Varje grupp var noggrann bade
med gransen for studieytan och med
att mata och studera trad.

Hur gick det da?Var bedémningen
en biologiskt vardefull skog?
Uppenbarligen icke.Samtliga grupper
(6 stycken) fick resultat med endast
2-3 arter trad.En grupp gladdes at en
stackars mager ronn for att den blev
den fjarde tradarten. De allra flesta
trad var dessutom inom spannet 21 -
40 cm i diameter och inga grova trad
fanns. Alltsa ingen storre variation pa
aldrar heller. Det var ocksa ont om
dod ved och avsaknad av vedsvampar,
skdgglavar, insektshal, bohal for faglar
och hackspettmirken. De fa trad som
hade insektshal var inte dverraskande
pa den doda ved som fanns. Men det
ar ocksa ett resultat likavil som om
skogen skulle varit full av biologiska
varden.

Deltagarna pa dessa tva workshops
fick alltsa testa “plott och knott” men
slapp knotten.

TexT 0cH FOTO: MIKAEL STENBERG
NATURSKOLAN ASKOVIKEN

ATT LARA IN 202 25
UTE BLADET 26



Kvill vid Annabosjon

fter middagen den forsta dagen

pa arsmoteskonferensen,
vilkomnades alla att folja med pa en
vandring lings sjon. Pa vigen mottes
deltagarna av olika representanter
for manniskor som levt och befolkat
skogsbygden i Kilsbergen for lange
sen.

"Hdll kdften!’ En stilig ordningskvinna
ryar till de som passerar, det hors att
hon dr inflyttad fran de vdrmldndska
skogarna i vdster; en mystisk figur i
svart kappa med luva visar den rdtta
vdgen, uppmanar till tystnad; ett par i
svarta filthattar sitter vid en eld, kanske
ett par sotiga kolargubbar som skoter
en av skogens tusentals kolmilor ddr
trdkol till masugnarna framstdlls; vid
grinden en smutsig spdkvinna som spadr
framtiden i kulor, ’En svart kula — jag
beklagar!’;en ensam vallpiga som ropar
ett lockrop over sjon och svaras av en
annan frdn andra sidan; en man med
kohorn som bldser en vallat; en kvinna
spelar valltoner pa sin fljt; vid ndsta
grind en hoggravid piga som 6ppnar
grinden och tigger en grindslant; vid
stranden ett gdstabud, en bergsman Idter
pigorna servera spis och dryck, bygdens
spelmdn dr ditkallade.

Vilken kvall, vilken vandring!
Alldeles stilla och klart vader, sjon
som speglade tradens kronor,
faglarnas sang, musik som ljdd Sver
sjon och stigen som kantades av
ljuslyktor. Framme vid den som
spelade kohorn maste alla stanna
upp — lyssna, ta in, njuta. Just den har
kvillen var férhallandena perfekta for
att ljudet skulle firdas ut over sjon.
Naturen svarade!

Det som hordes var vallmusik
och kulning som anvandes nar
djuren vallades pa skogen, eller nir
man tillbringade sin tid pa fiboden.
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Vallmusik ar en gammal nordisk
tradition kopplad just till livet pa
fabodarna dar man sjong, anvande
lockrop, kulning och blasinstrument
som spelpipor (flojter), kohorn och
naverlur.

Kulning ar en slags rop i hogt lage

som kan hdras pa mycket langt hall.

Det kunde anvandas for att locka hem
korna eller for att kommunicera med
andra vallpigor som gick ensamma pa
skogen. Det kunde dven anvandas for
att skramma bort rovdjur.

Vil framme vid badplatsen bjods
det pa varm lingondricka, popcorn
och lite fiolmusik. Har kunde vi satta
oss och titta ut over sjon tills flojten
ljod och Julia kom gaende med en
eldkrona pa huvudet. Som Gruv-
Maja laste hon en text som vavde
ihop det vi just upplevt med vart
arbete som naturskolepedagoger
och naturvagledare. Ni kan lasa
hela texten nedan. Med sjon, himlen
och skogen som fond dansade hon
sen en elddans till Anders spel pa
svensk sackpipa. Det blev en magisk
avslutning pa en ljuvlig kvall.

Kvillen vid sjon uppskattades av
deltagarna. Det tycker forstas vi som
arrangerade var roligt att hora. Flera
har sagt att de kommer bara den med
sig — nagot att minnas lange.

Du som vill veta mer om vallmusik
kan ldsa pa hemsidan Institutet
for sprak och folkminnen under
Fabodarnas musik.

TexTt: CECiLiA BREMER
OREBRO NATURSKOLA
Foro: BirciTTA SAIHKE

De som medverkade med musik, text
och eldshow var Anders Norudde:
kohorn, fiol och svensk sackpipa,
Cecilia Bremer: kulning, offerdalspipa

och fiol, Lena Hellstrom: fiol, Julia
Arnesén Tittidottir: kulning, spoken
word och eldshow

Gruv-Majas ord

Vilkomna till Bergslagens hjdrta

Det dr jag som dr Gruv Maja.

Hon som vandrat mellan gruvor och
burit jarnmalm,

| takt till bergens andetag

Hon som vandrat genom sekler av
morker och ljus

I samklang med vallhorn och vallsang
Som ekat genom skog och over mark
Sedan urminnes tider

Jag dr vdktaren av gruvorna hdr i
Bergslagen,

ddr masugnarnas glédgande rytm
skapat och format samhdllen,

burit liv, eld, arbete, forddrv, hopp,
drommar.

Elden har alltid varit bérjan.

Elden som smiailte jarnmalmen.

Elden som vdrmde och héll mdnniskor

vid liv.

Elden som tog liv.
Elden som skapandekraft.
Det som brinner upp blir till aska. Och
askan — den bdr barjan till nagot nytt.
Det tunga far sjunka ner
djupt i jordens kolsdnkor,
ddr det langsamt omvandlas till kraft
Ni gor samma sak varje dag
Pa alla naturskolor i hela Sverige
Ni omvandlar och skapar kunskap och
kraft
Ni dr gnistorna
som tdnder ndsta generation.
Ni dr gloden som aldrig slocknar.
Ni dr beviset pa att hopp kan ldras,
Andas, Vixa.
Mod fods i morkret.
Hopp tdnds i askan.
Och ni — ni bdr elden vidare.
Av Julia Arnesén Tittidottir




Ny lararhandledning om mat och
matproduktion fokuserar pa

begreppsforstaelse och handlingskompetens

fram en lararhandledning som ger stod for en

mangsidig undervisning om hallbar matproduktion.
Handledningen kombinerar modern forskning med
traditionell och lokal kunskap, och visar hur undervisningen
kan forankras i elevernas nirmiljo genom konkreta,
upplevelsebaserade arbetssatt.

Klassrummet utvidgas at fyra olika hall: mot tridgarden,
lantbruket, vattnet och skogen. Fokus har sarskilt legat
pa skoltrddgarden, eftersom det dr den miljd som finns
narmast skolan, och som legat i skymundan de senaste
decennierna. Erfarenheterna visar att skoltridgardar
inte behover vara stora, eller ligga pa skolgarden. De
fyra skoltradgardar som Korsholms kommun etablerat
under dren 2024-2025, och som fungerar som exempel
i handledningen, ir alla placerade utanfoér skolomradet.

Studiebesok och samarbeten med lokala producenter
kan ocksa ta olika former. Ett besdk pa lantgarden kan
se mycket varierande ut, och méten med fiskare kan
lika garna ske genom att fiskaren besoker skolan. Maten
fran skogen kan handla om allt fran renskotsel i norr
till barplockning i soder. Undervisningen formas alltid i

Projektet Food Education for the Future har tagit

relation till den plats dar skolan finns.

Lirarhandledningen tar sin utgangspunkt i
traditionskunskap och urfolkskunskap och betonar vikten
av att visa respekt for bade naturen och den kunskap som
finns i det egna samhallet. Det viktigaste i undervisningen
ar dnda elevens lirande och vilmdende, forstaelse av
begrepp och fenomen samt motivation i skolvardagen.
Forhoppningen ar att lararhandledningen ska ge verktyg
for att engagera manga olika typer av elever, ocksa dem
som lar bast genom praktiska och taktila arbetssatt eller
har ett svagare skolsprak, och pa sa sitt bidra till dkad
motivation, delaktighet och framtidstro i skolvardagen.

Redaktor for lararhandledningen ar Maria Svens vid
Abo Akademi och den ir utgiven av Naturresursinstitutet
Luke. Den finns tillgianglig digitalt pa svenska och finska, via
bland annat Skolresurs materialbank och materialbanken
mappa.fi. Den tryckta boken kan si langt lagret racker
bestallas utan kostnad.

Projektet Food Education for the Future finansieras
av Interreg Aurora, Lapin liitto och Region Norrbotten.
Ytterligare uppgifter: Maria Svens, msvens@abo.fi
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https://drive.google.com/drive/folders/1R8FIE1WmTRVQ_N6SWBv0UBWKYPfO0sJW
https://mappa.fi/sv/materiaalit/skord/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQbGlX7E_0m9cCfepJPyQWNJ_1oVwuRAtJ1qDlILEt9UMlJQQlZaQkdaU1pOUjNFUjhDOUdQNTFWRS4u

Friluftsliv

— ett pedagogiskt
redskap for lirande

om och i landskap

iluftslivet har genom alla
Fidcr skapat autentiska och

torutsittningslosa upplevelser
av det omgivande natur- och
kulturlandskapet. Genom att vistas,
uppticka och firdas genom olika
naturomriden erbjuder friluftslivet
unika mojligheter till att nirma
sig naturen. Som kulturell praktik
skapar dirmed friluftslivet inte
bara moéjligheter £6r nirvaro och
anknytning till naturen, utan dven ett
pedagogiskt verktyg for lirande om
och i olika landskap.

Sverige rymmer ett rikt och
varierat natur- och kulturlandskap.
Fran fjillens karga vidder i norr
till de 16vklidda skogarna i s6der
moéter vi olika miljéer som bide
bir pd spir av naturens krafter och
minniskans péverkan. Det tidlésa
samspelet mellan méinniskan och
naturen har otvivelaktigt limnat olika
avtryck omkring oss i landskapet
som vittnar om olika biologiska,
geologiska, och kulturella processer.
Nir elever far mojligheten att uppleva
landskapet med hela kroppen genom
olika friluftslivsaktiviteter kan man
frimja deras forstéelse for landskapets
olika materiella, transformativa och
kulturella dimensioner.

Genom att nirma sig landskapet
med alla sinnen kan friluftslivet
synliggora landskapets materiella
dimension. Aktiviteter sasom lek i
ojimn terring, vandring, paddling,
skiddkning, bild, s16jd, matlagning och
Gvernattningar ute i naturen erbjuder
elever mojligheten att direkt och
sensoriskt kunna erfara landskapets
olika fysiska egenskaper. Genom
att rora sig langsamt, observera
omgivningen och ta del av naturens
olika resurser kan elever utveckla en
kroppslig och sinnesbaserad forstaelse
tor olika geologiska och biologiska
omréiden. Detta kan i sin tur frimja
ett mer holistiskt och utforskande
lirande.

Friluftslivet 6ppnar ocksa
upp for att utforska landskapets
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transformativa dimensioner. Genom
att dtervinda till ssmma plats vid olika
tidpunkter pa aret kan elever flja hur
landskapet skiftar och forindrats.
Héstens fargprakt, vinterns snoticke
och varens spirande liv synliggor
naturens cykler. Samtidigt kan
landskapets sisonger ocksi tydliggora
hur bade minniskor och djur anvinder
landskapet pa olika sitt Gver tid, vilket
bidrar till en forstaelse av landskapet
som dynamiskt och férinderligt.
Vidare innehaller det svenska
natur- och kulturlandskapet dven
spar av minniskans historiska
ndrvaro i termer av exempelvis olika
odlingsmarker, stenmurar eller andra
limningar. Genom att underséka och
reflektera over dessa spar kan elever
fd insikt 1 hur ménniskor har levt och
verkatilandskapet genom tiderna. P4
sa sitt kan friluftslivet konkretisera
olika historiska skeenden och ge
elever mojlighet att relatera till deras
lokalhistoria.
Sammanfattningsvis rymmer
friluftslivet stora pedagogiska
mojligheter f6r lirande om och
i landskapet. Genom att arbeta
med olika friluftslivsaktiviteter kan
landskapets materiella, transformativa

och kulturella dimensioner
levandegéras och konkretiseras. For
dig som dr ldrare i skolan innebir
friluftslivet dirmed en mojlighet
att didaktiskt kunna bredda din
undervisning i flera av skolans
dmnesomraden, och gbra den mer
plats- och erfarenhetsbaserad.

TexT: NikLAS JOHANSSON

ocH THERESE LUNDQVIST JONES
LINKOPINGS UNIVERSITET

Foro: THErRESE LUNDQVIST JONES




Skogens skafferi

— naturundervisning med mersmak

en minskliga civilisationen
har alltid varit beroende av
naturen. Genom artusendena
har vi ménniskor kunnat éverleva
tack vare att vi har forvaltat de olika
naturresurser som finns i det lokala
ndromradet. Detta beroendeskap har
over tid inte bara priglat vara olika
levnadssitt, utan dven den matkultur
som idag utgor en del av vért svenska
kulturarv. Naturen speglas inte bara
i vad vi dter, utan dven nir och
hur vi konsumerar olika former av
f6da. Skogens skafferi, med alla dess
mattraditioner och ingredienser, kan
dirmed fungera som ett kraftfullt
pedagogiskt verktyg for att vicka
intresse f6r naturundervisningen i
skolan.
Lirande med alla sinnen utgdr en
central del av utomhuspedagogiken

stor skatt med pedagogiska ingangar
som kan gora naturens olika delar mer
levande, greppbara, och meningsfulla,
sirskilt for yngre elever. Genom att
utforska vad olika arter dter genom
dret kan det lokala ekosystemet
synliggoras. Nistan alla klassiska
svenska vixter och djur omgirdats av
olika mattraditioner och genom att
utgd fran skogens skafferi kan man
ddrmed bade skapa fragor och vicka
intresse kring naturens olika sisonger,
delar, och ekosystem.

Genom att utforska skogens
skafferi kan man exempelvis
synliggéra manniskans plats och
relation till naturen. Nir elever ges
mojligheten att dta samma mat som
andra djur i skogen blir sambandet
mellan minniskan och andra djurarter
mer konkret och patagligt. Detta

kan bidra till en okad forstielse for

att minniskan inte lever isolerad

frin naturen. Utan istillet kan man
tydliggéra att ménniskan dr en del
av samma ekologiska kretslopp och
delar samma livsvillkor med andra
levande varelser.

Skogens skafferi erbjuder dessutom
minga mojligheter till att ndrma
sig olika fragor om hallbarhet och
naturresursanvindning. Genom att
jamféra manniskors sitt att skaffa
mat med hur vilda djur séker och
samlar foda kan man ge eleverna
moijligheten att reflektera 6ver hur
naturens resurser bade tillignas och
anvinds, genom exempelvis jordbruk,
fiske och jakt. Insikten om hur mycket
som faktiskt vixer i naturen, och hur
dessa resurser kan utnyttjas utan att
utarmas, kan bidra till en konkret
torstielse for vad hillbar utveckling
innebir i praktiken.

Att pedagogiskt arbeta med
skogens skafferi kan dven bidra till
att motverka biofobi. Nisselskott dr
exempelvis en av de forsta primérerna
som vixer upp pé viren och har
traditionellt anvints i ritter som
soppa och pesto. Genom att nirma sig
nisslor ur ett matkulturellt perspektiv
kan elever dirmed fi méjlighet
att omvirdera vixter som annars
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uppfattas som obehagliga eller farliga.
I detta sammanhang kan tillagningen
av ndsslor fungera som ett pedagogiskt

verktyg dir ett initialt obehag inf6r
naturen kan omvandlas till en positiv
och meningsfull erfarenhet. P4 sa sitt
kan undervisningen bidra till en mer
nyfiken och trygg relation till naturen.

Skogens skafferi erbjuder méinga

ge dig ut i naturen, tinda en eld, och
6ppna dorren till skogens skafteri.

TexT: NikLAS JoHANSSON

ocH THERESE LunDQvisT JoNES
LINKOPINGS UNIVERSITET

Foro: TuerEsE LunpavisT JoNEs

pedagogiska moéjligheter. Nir elever
far utforska naturen med hela kroppen
synliggér man inte bara skogens
sisonger utan dven minniskans
beroendeskap av den. Genom att
fa tillreda och smaka pd naturens
lickerheter kan deras relation och
forstielse av naturen stirkas. Med
andra ord, det finns mycket kunskap
att himta i den gemensamma
matlagningen man har éver éppen
eld med utgingspunkt frin skogens
olika resurser.

Genom att ndrma sig naturen
med den svenska matkulturen som
inging kan elever fi mersmak av
naturundervisningen och deras aptit
for att utforska mera kan vickas. For
dig som undervisar i naturkunskap
kan det dirmed vara virt att ibland

— Sveriges bidrag till ett globalt
initiativ inom vaxtvetenskap

en Europeiska organisationen for vixtvetenskap

(EPSO) har, tillsammans med mer 4n 60 nationella
koordinatorer virlden 6ver, lanserat den dttonde upplagan
av Fascination of Plants Day (FoPD). Initiativet dger rum
mellan mars och november 2026, med huvuddagen den
18 maj 2026.

Fascination of Plants Day ir ett globalt firande av

vixternas avgdrande och fascinerande roll i véra liv.
Initiativet bjuder in méanniskor i alla dldrar att delta
i interaktiva, vixtbaserade evenemang och aktiviteter
som organiseras av forskningsinstitutioner, universitet,
botaniska tridgardar, museer, skolor, lantbrukare och
féretag runt om i virlden.
Sedan starten 2012 har Fascination of Plants Day successivt
vuxit i bade omfattning och genomslag. Under den senaste
upplagan 2024 organiserades 6ver 670 evenemang i mer
dn 65 linder, vilket tydligt visar vixtvetenskapens globala
betydelse for livsmedelssikerhet, héllbarhet, hilsa och
klimatanpassning.

Varje deltagande land stéds av sirskilda nationella
koordinatorer. I Sverige innehas denna roll av tva
representanter {rin Sveriges lantbruksuniversitet (SLU):
Jens Sundstrom och Anna Maiourovd. De fungerar
dven som nationella kontaktpersoner och samordnar
svenska vixtrelaterade initiativ inom ramen for EPSO:s
Fascination of Plants Day.

Ambitionen med Sveriges deltagande ir att synliggora
hela bredden avlandets styrkor inom véxtrelaterad forskning
och innovation — frin skogsbruk, tridgardsvetenskap och
botanik till jordbruksgrédor och bioteknik. Vir vision
tor Fascination of Plants Day 2026 i Sverige ir att ta
vixtvetenskapen bortom akademins grinser och aktivt
engagera en bredare allménhet — och dérigenom bidra till
en forflyttning "fran vixtblindhet till vixtmedvetenhet”.
Planerar du ett vixtvetenskapligt evenemang under denna
period? Vi vilkomnar dig varmt att kontakta oss. Vi
hjélper girna till att synliggora ditt initiativ som en del av
Fascination of Plants Day och under EPSO:s paraply, f6r
o6kad synlighet och rackvidd.

TexT: JENs SUNDSTROM AND ANNA MANOUROVA

SLU
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Hemliga bilden

tt ge begripliga instruktioner och forsta

instruktioner ar mycket anvand bara fardigheter

och det ar syftet med den har aktiviteten. Eleverna
skapar parvis hemliga bilder samtidigt som de tranar olika
lagesord, former, prepositioner och adjektiv.

Eleverna delas in i par.Inom varje par hamtas lika manga
och likadana féremal. En bra start kan vara fem féremal,
till exempel en pinne, ett ekollon, en tallkotte, en sten
och ett eklov. Podngtera att foremalen bor vara lika stora.
Det kan ocksa vara bra att ha nagot som ramar in bilden,
till exempel ett rep eller nigra pinnar. Eleverna sitter sig
sedan rygg mot rygg och bestaimmer hur ramen ska se
ut. Den ena i paret borjar lagga sin bild och beskriver
samtidigt for den andra hur féremalen placeras. Den andra
lagger sin bild utifran denna beskrivning. Det gar bra att
fraga om det ar nagra oklarheter. Nar alla féremalen ar
placerade ar bilden klar. Eleverna jamfor sedan sina bilder.
Om de inte blev likadana; vad var det som blev fel och
varfor? Rollerna byts sedan. De par som blir klara tidigt
kan prova att lagga nya bilder, denna gang utan mojligheten
att fraga vid oklarheter.Vilket ar svarast?

ey

Ga vidare

Svarighetsgraden kan sedan okas successivt genom att
eleverna uppmuntras att oka antalet foremal och att
anvanda olika former pa sina ramar. Med en cirkelformad
ram blir det en utmaning att anvanda klockan eller
vaderstrecken i beskrivningarna av de hemliga bilderna.
Kravet pa precision kan ocksa dkas om 6vningen gors
flera ganger. Ligger exempelvis kottarna at samma hall i
bada bilderna?

Material: naturmaterial man finner pa platsen och
eventuellt ett rep till ram.
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Bestalls pa www.outdoorteaching.co

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se
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