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Host igen
— tid for reflektion
och dterhdmtning

dsten har sG smatt borjat ta sitt grepp om

det svenska landskapet och den flyttar sig allt

ldngre soderut for varje dag som gdr. Under
den sista veckan i augusti limnade jag Kiruna precis dd
fidllbjorkskogen “’stod i full brand”. En mycket vacker och
mdktig syn! Nu bérjar det ocksd att gulna pd trdden har
i Roslagen sd hdr i slutet av september och pd Ionnarna
kan man lite hdr och var bérja beskada deras intensivt
réda toppar.

Nu nédr héstmdnaderna trdder in, och morkret sd
sakteliga bérjar komma smygande, sG hamnar jag i
stunder att reflektera éver hur dret hittills varit och
vad som kommer framaver. Naturen bérjar sténga ner,
temperaturen borjar sjunka och lévskogen blir allt tystare
for varje dag da loven faller till marken. Jag tror ocksd
att naturen liksom jag bérjar fundera och reflektera 6ver
dret som forflutit samtidigt som den forbereder sig for
vintern och ndsta dr med sin kommande var.

Med dessa inledande rader far jag vdl erkdnna att
jag gillar hosten starkt och kanske dr den ocksd min
favoritdrstid efter den femte drstiden “vdrvintern”, vilken
kan upplevas frdmst uppe i norr. Med det sagt kan jag
dndad konstatera att varje drstid har sin tjusning och de
gdr alla att gilla for vad var och en har att ge oss.

Hdr kommer ndgra hostfordelar enligt mig:

Den friska och klara luften — Sommaren kan ofta vara
kvav men héstluften dr krispig, hg och otroligt skon att
andas in under ldnga skogspromenader.

Naturens fargsprakande forvandling —Tréden skiftar i
sprakande nyanser av rétt, orange och guldgult, vilket gor
landskapet otroligt vackert och lockar till fotografering.

Alla goda smaker och skérdetid — Det dr sdsong for

mustiga grytor, svamp- och bdrplockning, dppelpajer

och rotfrukter. Maten blir helt enkelt tyngre, godare och
mer trosterik.

Det perfekta “mysvddret”— Ndr temperaturen sjunker
och regndagarna blir fler dr det dntligen legitimt att krypa
upp i soffan under en filt med en stor kopp te, tdnda ljus
och stromtitta pa serier utan att ha ddligt samvete for
att man inte dr utomhus.

| detta nummer av Att Idra in ute-bladet, ddr region
Ubpland svarar for innehdllet, kan ni bland annat Idsa om
foljande: Bioblitz Linnés artjakt i Uppsala, firandet av den
biologiska mdngfaldens dag i Enképing, vandringens dag
samt temadagar som motor for ldrande, samverkan och
engagemang i Habo. Dessutom fdr ni méjlighet att ta del
av en artikel fran vara tyska véinner Teresa och Mathias
frdn Hamburg Naturskola, som vi ocksd har glddjen att
hdlsa vilkomna som medlemmar i vdr forening.

Ha en mycket skén ldsning i héstmérkret och jag
avslutar med att dnska er ALLA en hdrlig hést och
uppmanar er till att dtminstone genomfoéra minst en

héstlovshogsdykning innan vintern kommer!

Johan Agds
Ordforande

J
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‘Temadagar som motor f6r larande,
samverkan och engagemang

Temadagar ir ett kraftfullt verktyg
inom naturskolverksamhet for
att skapa helhetsupplevelser dir
kunskap, upplevelse och handling
vivs samman. Vid Hibo Naturskola
Vattunéden dr temadagarna en
iterkommande och viktig del av
uppdraget, dir elever i arskurs
3-5 moter aktuella miljé- och
hillbarhetsfrigor i autentiska

miljoer.

Nir kunskap blir en upplevelse

Aterkommande arrangemang
som Biologiska mdngfaldens dag,
Vandringens dag och Vattendagen
samlar varje ar méinga klasser och
bygger pd samma grundidé: att lira

En praktiskstation i samarbete med Gréna Dalens Olai)'ening pd
Biologiska mangfaldens dag for elever i drskurs 3.

ATT LARA IN 20
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in ute genom aktivt deltagande,
samarbete och sinnliga upplevelser.
Innehallet dr tydligt kopplat till
liroplanen men gestaltas genom
stationer, vandringar, praktiska
moment och lekfulla évningar som

g6r komplexa samband begripliga.

Upptickter som vicker
engagemang

Under Biologiska méngfaldens dag
far eleverna till exempel utforska
samspelet mellan vixter, insekter och
minniskor genom odling, pollinering
och niringsvivar. Att plantera fron,
skapa frobomber eller smaka rabarber
blir konkreta erfarenheter som kopplar
biologisk mingfald till vardagliga
val och méjligheten att sjilv bidra.
Vattendagen ger pa motsvarande
sitt férdjupad forstielse for livet i
och kring vatten — frin smékryp och
fiskarter till frigor om nedskripning,
plast och minsklig paverkan pa
ekosystemen.

Tillsammans fér ett hillbart
sambhiille

En viktig framgingsfaktor ir
samverkan. Temadagarna genomfors
tillsammans med exempelvis
ideella féreningar, kommunala
forvaltningar, maltidsservice, stiftelser
och naturvirdsaktorer. Det breddar
kompetensen, férankrar arbetet lokalt
och visar eleverna hur manga olika
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Maltidsservice i Hibo kommun
lagar kycklingwraps pa Muurikka
under Vandrings dag till arskurs 5.

aktorer som tillsammans bidrar till

ett hillbart samhiille.

Lirande som ger avtryck

For oss naturskolepedagoger innebir
temadagarna ocksd ett tillfille att
mota minga elever pd kort tid,
prova nya arbetssitt och utveckla
undervisningen i dialog med
kollegor och samverkanspartners.
Erfarenheten visar att elevernas
engagemang, frigor och upptickter
ger direkt aterkoppling pd innehillet
— och ofta lever lirandet vidare langt
efter sjdlva dagen.

En pedagogisk nod i kommunen
Sammantaget visar arbetet med
temadagar hur naturskolan kan
fungera som en pedagogisk nod: en
plats dir natur, skola och sambhille
mots, och ddr elever genom praktisk
handling utvecklar bidde kunskap,
ansvar och relation till sin nirnatur.

TeXT ocH FoTO: MARI BJORINDER OCH
SusaNNE Bj6rRKLUND
HABo NaTUurskoLA VATTUNODEN

Vandringens dag
— nar naturen blir klassrum

En dag i september lamnar
elever fran klasser i arskurs 5
klassrummet och kliver rakt ut
i ett levande landskap av skog,
stigar och vatten. | Habo har
Vandringens dag vuxit fram som
ett exempel pa hur naturskolan
kan skapa meningsfull
undervisning dir rorelse,
kunskap och naturupplevelser
vdvs samman till en helhet.
Initiativet tar avstamp i Svenska
Turistféreningens nationella
satsning.

Liarande langs stigen

Nar eleverna vandrar langs
Bjorkbackaslingan (en del av
Upplandsleden) sker larandet i
rorelse. Stegen framat blir en rytm
som oppnar for samtal, upptackter
och reflektioner. Under dagen far
eleverna mota allemansratten i
praktiken, resonera kring naturens
kretslopp och uppticka hur lang tid
det faktiskt tar for olika material att
brytas ner.

Undervisningen sker inte vid
sidan av vandringen utan mitt i
den. Stigen blir ett klassrum dar
fragor far ta plats och dar svar
ibland maste letas fram tillsammans.
Genom lekar och samarbetsovningar
stirks ocksa gruppen — en viktig del
i det sociala lirandet som ofta far
begransat utrymme i den traditionella
undervisningen.

Olika aktiviteter lings vandringen; fotojakt, nedbrytning och allemansritten.

e

/ s P i P .
Vandring ldngs Bjorkbackaslingan,
en del av Upplandsleden.

Maltiden som métesplats

Mitt under vandringen uppstar en
naturlig paus. Vid strandkanten vid
Lilla Ullfiarden samlas eleverna och
har blir méltiden en central del av
upplevelsen. Nar lunchen tillagas
utomhus over muurikka, med hjalp av
kommunens maltidsservice, skapas en
stund som bade engagerar och samlar.
Det ar nagot sarskilt med att ita ute.
Smakerna forandras, tempot saktar

4
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ner och samtalen tar nya vagar.
Maltiden blir inte bara en praktisk
nodvandighet utan en pedagogisk
mojlighet — dir hallbarhet, matens
vig och gemenskap far ta plats pa ett
sjalvklart satt.

Samverkan

Bakom dagen ligger ett medvetet
arbete med samverkan.
Naturskolepedagoger, skolor och
kommunala funktioner samarbetar
for att fa helheten att fungera. Det
ar just denna samverkan som gor
det mojligt att skapa en dag dar
bade logistik och pedagogik haller
hog kvalitet.

Erfarenheterna visar att nar flera
kompetenser mots, stirks ocksa
innehallet.Vandringen blir mer an en
utflykt — den blir en genomtankt del
av skolans uppdrag.

En modell att inspireras av
Det som sker i Habo ar lokalt men
overforbart. For naturskolor runt
om i landet finns har en modell att
inspireras av. Det handlar inte om att
kopiera exakt, utan om att ta fasta pa
principerna: att anvanda narnaturen,
att knyta aktiviteter till laroplanen
och att skapa sammanhang dar elever
far uppleva med hela kroppen.

Nar elever vandrar tillsammans
hiander nigot mer in det som gar
att mata. De far syn pa sin omgivning
med nya ogon, de lar kanna varandra
och de blir en del av ett landskap som
annars riskerar att forbli pa avstand.

Spar som leder vidare

Kanske ar det just dar Vandringens
dag gor sin storsta skillnad. Inte
i antalet kilometer eller i dagens
program, utan i de spar den limnar
efter sig. Nir elever atervinder till
skogen — med familjen, med vanner
eller pa egen hand — har nagot
forandrats.

Natur blir inte lingre nagot vid
sidan av. Den blir en plats att vara i,
att forsta och att aterkomma till.

Och kanske ar det just dar, i det
langsiktiga motet mellan manniska
och landskap, som naturskolans
arbete visar sin fulla kraft.

TEXT ocH FOTO: MARI BJORINDER OCH
SUSANNE BJORKLUND
HABo NAaTURSKOLA VATTUNODEN
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it oss inte griva ner oss i det

faktum att arterna dor ut, utan

14t oss fira de arter som lever
och som dr pa stark marsch tillbaka.
I ér firar vi att havsornen inte lingre
ar rodlistad och att antalet hickande
par dr runt 1 400 i Sverige. Vir
landskapsfisk (Uppland) aspen mar
bittre och ir borta frin listan. Uttern
och lingbensgrodan har SLU ocksa
tagit bort frin den réda listan.

Nir vi firar den biologiska
mingfaldens dag i Enképing viljer
vi att fokusera pa det som ér bra och
det som vi minniskor i stort och smétt

kan goéra for att underldtta for vira

e

Enabygdens naturskoleverksamhet dr

a Ay

redo att villkomna eleverna.

medarter. Vi vill ge eleverna hopp,
framtidstro och handlingskraft.
Receptet pi ett firande av den hir

dagen har under flera ér varit.

1.Samarbeta med personer frin andra
forvaltningar inom kommunen som

ir intresserade av biologisk mangfald.

2.Vilj en trevlig plats (i Enk6pings
kommun) som kan visa upp en
mangfald av arter, girna ett nytt
projekt som gynnar biologisk
miéngfald, om det rikar finnas. Eller

en plats som 4r néra eleverna.

%

Den nygrivda dammen i Lillkyrka.
Finns det redan liv under ytan?

3.Samarbeta med miltidsservice s
att lunchen smidigt kommer p plats.

4.Bjud in elever och ldrare som har
kort resvig till den aktuella platsen

5.Genomfor dagen tillsammans, 14t
alla vuxna komma till tals och beritta
om sina spinnande yrken som har
tagit dem ndra naturen pa olika sitt.

ATT LARA IN 203 7
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Ndr gummistévlar blir det nya coola.

Biologiska mangfaldens dag
2026
Efter ett givande mdte med
kommunens vattenstrateg Cassandra
foll valet av plats i ar pa Lillkyrka, en
liten ort mitt i jordbrukslandskapet ca
13 km sydost om Enkoping. Det fanns
flera tungt vigande skal till att vilja
Lillkyrka som ort f6r vart firande i ar.
1, det finns en liten skola i Lillkyrka
och dirmed elever och lirare att fira
tillsammans med. 2, Svenska kyrkan
har under forra aret anlagt en damm
for att finga upp fosfor fran dkrarna
och f6r att gynna biologisk méngfald.
3, Cassandra har tagit ett stort steg
mot att lyckas med sitt dromprojekt
att aterskapa en storre vattenspegel i
den igenvixta Hissingesjon.

Det som kinns extra spinnande
dr att det dr vattenbufflar i stillet
for grivmaskiner som ska aterskapa

ATT LARA IN 20
UTE BLADET 26
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Marie visar och berdttar om fosformdtningen.

denna plats och ge utrymme till fler
arter.

Vi tjuvstartar firandet av den
biologiska méngfaldens dag och
moter Lillkyrka skolans arskurs 6
onsdagen den 20 maj.

Foérmiddagen dgnar vi oss it
dammen

Liraren Gabriella anlinder med ett
ging elever frin arskurs 6, ndstan alla
elever bir stévlar. Nistan ingen elev
ir nojd med att Gabriella tvingat pa
dem stovlar. Dammen grivdes forra
aret och det ir lerigt. Vi laddar som
vanligt upp med en lek och lite pep.
Eleverna vill kasta sig 6ver havarna
men delges frigestillningar och syftet
infor dagens arbete. Vir fragestillning
handlar om arter i och kring dammen.
Kan det finnas négra arter i en si ny
damm? Vi riknar och inventerar.

Eleverna dokumenterar sitt arbete si
att artlistan kan sparas och jimféras
med liknande studier av dammen
nista vir och véren efter det osv. Vi
anvinder oss av kameran for att kunna
se forandringar i floran runt dammen
over tid. En spinnande reflektion blir
var dessa arter kommer ifrin, hur har
de kunnat hitta till den nya dammen?
I praktiken hinder f6ljande: eleverna
med de lingsta stovelskaften kan kliva
lingst ut i vattnet, och plotsligt ar
stovlar det nya coola. Nagra elever fir
upp en fisk, som visar sig vara en spigg.
Alla elever flyttar sin havutrustning
nirmare den fyndplatsen. Sen
sprider sig lugnet, vidret dr vackert
och eleverna havar, nycklar och
prickar av arter i sina protokoll.
Under fikarasten lyckas négra elever
fastna med stovlarna i leran, det dr
ocksd kul. Efter rasten ska nagra



undersokningar goras, pH-virdet
och vattentemperaturen ska mitas. Vi
miter ocksa fosforvirdet gemensamt,
eftersom det dr ett av syftena med
dammen att finga upp fosfor frin
omgivande akermark.

Lunchrast

Vi promenerar tillbaka mot skolan
och till de vindskydd som ligger
i anslutning till skolgirden. Dir
har personal frin matsalen och
maltidsservice lagat var lunch pd
Muurikkan. En win-win situation d4
vi just idag inte behover anvinda ling
tid till att laga lunchen tillsammans
med eleverna, och personalen frin
méltid passar pa att 6va beredskap. Att
laga mat ute pa gasoldriven Muurikka
och med begrinsad méingd vatten. Lis
girna mer i artikeln “Maltidsservice
och Naturskolan skapar hallbara
lirmiljéer i Enképing” for att fi ett
perspektiv fran méltidsservice pa
samarbetet.

Efter lunchen startar en vandring
mot Hisslingesjon, den sjé som
under sommaren och hosten 2026
kommer att betas av vattenbuffel.
Projektet ar lingsiktigt och bufflarna
kommer att aterkomma varje sisong
de kommande &ren.

Eftermiddag vid Hisslingesjon

P4 plats vid Hisslingesjon slar vi oss
ner for att dricka en kisa med vatten
och bege oss ivig pa en fantasiresa
som omfattar all jordens vatten.
Hoégldsning av “Vattenvingar” ur
boken For det Vilda, fir fantasin att
spira.

Lagom till den hir 6vningen har
vira kommunkollegor anlint, det ar
Cassandra som ir vattenstrateg, Ida
som ir vattensamordnare och Anders
som 4r kommunekolog. Cassandra
borjar med att beritta om sig, sitt
jobb och framforallt om varfor hon
vill att sjon ska betas med hjilp av
bufflar. Ida och Anders delar ocksa
med sig av sina yrkesroller och om
biologisk mingfald. Lite stokigt blir
det i presentationen di de som arbetar
med staketet dyker upp med maskiner
och vassrdjare. Samtidigt vilkomnar
vi autenticiteten, vi ir mitt i hindelsen
just nu.

Efter ganska mycket pratande

kryper det lite i allas ben sa det blir
dags att leka “Vitmarksmumsare”.
Det dr manga mumsare i vitmarken
och den har ménga uppgifter den dér
vitmarken, men leken ér fartfylld och
manga glada skratt hors. Det dr s
kul att leka s vi tar en till ndmligen
“Trollslindeleken”. Hir uppstar
problem i ekosystemet da alla yngel
blir uppitna av trollslindelarver.

I brist pa bufflar avslutar vi dagen med
att titta pa de kor som kommer att
dela hage med bufflarna nir staketet
ar klart.

Fotnot

Vitmarksmumsarna ir en 6vning som
man kan lisa mer om i boken “For det
Vilda” om den finns i era gdmmor.
Leken om Trollslindan har tidigare
varit publicerad i Bladet

TexT oCH FOTO:
ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET

Maria ldser texten “Vattenmvingar”
hogt for eleverna som ligger i grdset
och dréommer sig bort till fjdrran
strdnder.

Platser och aktiviteter i backspegeln

2017 Det forsta aret som Sverige
uppmirksammar dagen. Vi
besokte Hjalstaviken for att skada
mangfalden av faglar, tillsammans
med ik 6.

2018 Vi besoker Himlabacken som
ar en del av en rullstensds, vilken
mangfald finns i den miljon?

2019 Vi firar hela veckan och
besoker olika skolor for att spana
pa mangfald i deras narmiljo.

2020 Grongarnsisen och Dyarna,
viundersoker smékryp i vatten och

pa land. Vi skidar ocksa fagel.
2021 Friluftslivets ar
2022 Invigning av de nya

spingerna vid Dyarna samt en
ny Salamanderdamm. Korna

och deras “husse” dr pé plats och
berdttar om deras roll och bondens
eget arbete.

2023 Vi firar hela veckan och
besoker olika skolor for att
spana pd mangfald i deras miljo.
Blomsterdetektiven gor entré i
form av kluriga elever.

2024 Vi besoker Uvberget
utanfor Orsundsbro, hir pigar
en restaurering av hagmark for
mularnas méngfald. Vi tittar
ndrmare pi eken, bicken, hagen och
hillen f6r att se méingfalden dir.

2025 Grongarnsasen, invigning av
ett stort insektshotell som samtidigt
ar en portal till omradet.

2026 Den nya dammen i Lillkyrka

samt Hisslingesjon.

ATT LARA IN 203 9
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Naturguiden Andrew Barrett hdller en introduktion for ett ging fladdermusletare. Aktiviteterna som ingar i Bioblitz
Linné utgdr fran Basecamp — ett tdlt fyllt med artletarutrustning och bestimningslitteratur. Foto: Johan Lindell

EN RAPPORT FRAN BI10BLITZ LINNE

En varm forsommarnatt i maj
ger sig ett 40-tal besokare ut
i Hospitalstradgarden i Uppsala.
De vandrar lingst Fyrisan med
fladdermusdetektorer i hogsta hugg,
ledda av naturguiden och biologen,
Andrew Barrett. Plotsligt ploppar
detektorerna till och spanningen som
byggts upp under den senaste timmen
nar sin kulmen.

22 maj - en FN dag som firar
biologisk mangfald

Det har var en av manga naturhandelser
som utspelade sig pa arets firande av
biologiska mangfaldens dag, 22 maj.

En internationell FN dag som sedan
ar 2000 har tillignats den biologiska
mangfalden.

Ett av de mer populdra satten
att uppmarksamma biologiska
mangfaldens dag dr genom att
anordna en bioblitz — en artjakt som
gar ut pa att hitta sa manga arter som
mojligt pa en avgrinsad plats under
en avgransad tid. Konceptet startade
i USA pa 90-talet och har sedan
dess hittat till Sverige och Uppsala,
dar det biologiska museet Biotopia
tillsammans med Upplandsstiftelsen
star som huvudarrangdrer for Bioblitz
Linné.

Naturvdgledaren Maria Brandt visar upp den stora artlistan
som dr ett av sdtten for deltagarna att rapportera in arter till
Bioblitz Linné. Foto.: Daniel Schrire

I o ATT LARA IN 20
UTE BLADET 26

Receptet for Bioblitz Linné
Bioblitzar kan se lite olika ut och
vara riktade till olika malgrupper.
Bioblitz Linné syftar till att nd en
bredare allmanhet, men samtidigt
erbjuda ett djup. Malet ar att engagera
och uppmuntra allmanhetens
naturintresse. Receptet for den har
bioblitzen ar enkel:

|.Besok ett nytt omrade varje ar som
ar tillgangligt och har naturvarden.
2. Genomfor vandringar och
aktiviteter som fokuserar pa olika
organismgrupper tillsammans med
naturforeningar och andra aktorer.
3. Ldmna kvar nagot pa platsen,
exempelvis ett stekelhotell.

Hur gick det da med
fladdermusvandringen? Under dryga
tva timmar horde vi vattenfladdermus,
storre brunfladdermus och
dvargpipistrell. Deltagarna var nojda
och det spanades aven en och annan
vanlig padda under vandringen.Mellan
den 22/5 kl. 14:00 och 23/5 kl. 14:00
bjod Bioblitz Linné pa 14 aktiviteter
fran 9 aktorer och vilimnade kvar ett
tjusigt stekelhotell pa platsen.

TexT: DANIEL SCHRIRE

Stekelhotellet som Bioblitz Linné
ldmnar efter sig har fitt en del
inredning. Foto: Johan Lindell



Vandringens dag i Enkoping

-nér dventyret blir en del av undervisningen

Varje riseptemberbjuds Enkopings
skolklasser in att delta i Vandrings
dag. Vandringens dag, ett initiativ
som ursprungligen startades av
Svenska Turistforeningen dr 2019
for att inspirera till friluftsliv, har i
Enképingblivitenarenafor praktiskt
lirande, beredskap och gemenskap.
Genom ett unikt samarbete mellan
Enképings naturskola (ENV) och
Maltidsservice far eleverna uppleva
hur klassrummets viggar suddas
ut och ersiitts av skogens oindliga
mojligheter.

Tdndstdlsutmaningen.

Vandring lingst Upplandsleden.

En sprakande start

Dagen boérjar med en vanlig
Naturskolesamling f6r ENV. En
skrattig och avslappnande lek f6r
att limna gamla roller, monster och
eventuella storande tankar. Direkt
efter det en Gvning for att fokusera
och samla uppmirksamheten, det
handlar oftast om att vara pakopplad
med endast ett sinne, horsel, syn eller
kinsel. Eleverna bjuds in till samtal
kring skillnad mellan vandring och
promenad, Upplandsleden och Vett
och etikett i skogen -allemansritten.
Direfter startar en tivling med en
utmaning som sitter samarbete och
tokus pi prov: tindstilsutmaningen.
De klasser som lyckas timja gnistorna
och fi fyr forst, vinner dran att piborja
sin vandring som dagens pionjirer.
Det ir en aktivitet som direkt kopplar
an till de fyra elementen —jord, vatten,
luft och eld — och ger eleverna en
konkret kinsla av bemdstring.

Lirande lings stigen

Vandringen féljer naturkartans
och/eller Upplandsledens strickor
och erbjuder mer dn bara fysisk
aktivitet. Langs vigen moter eleverna
pedagoger frin ENV som delar med
sig av livsviktig friluftskunskap.
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Vid en av stationerna fir eleverna

lira sig hur ett stormkok fungerar
— en central firdighet for ett sikert
friluftsliv. Hir finns ocksd mojlighet
att fylla pa sina vattenflaskor, en
praktisk piminnelse om vikten av
forberedelse inf6r en hel dag ute.
Genom att flytta undervisningen
till en autentisk milj6 blir lirandet
levande och motiverande, precis som
forskningen inom utomhuspedagogik
visar.

Beredskap och matglidje i
samverkan

En av dagens hojdpunkter sker vid
vandringens slut,ddr ENV samarbetar
med kommunens miltidsservice.
Men det handlar om mer 4n bara
mittnad; det dr en beredskapsévning i
praktiken. Maltidsservice utbildar sin
personal i att laga niringsriktig mat
utomhus med enklare resurser. Nir
eleverna ser kockarna arbeta under
bar himmel skapas en forstielse for
sambhillets resurser och vikten av att
kunna hantera situationer utanfor det
invanda storkoket.Dagen knyts ihop
med en fartfylld stormkoksstafett,
ddr eleverna fir visa vad de lirt sig
under dagen. Det blir ett kvitto p4 att
kunskap inte bara dr nigot man laser
sig till, utan nagot man gér med hela
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kroppen och alla sinnen.

Varfor ga ut?

Attdeltai Vandringens dag handlar om
att motverka den vixande "biofobin”
och istillet ge barnen en nira relation
till sin ndrmiljé. Genom att erbjuda
positiva upplevelser i naturen ligger
vi grunden f6r att eleverna ska forstd
ekologiska samband och virna om vér
milj6 i framtiden.

Som pedagoger i Enképing ser vi
hur utomhusundervisning minskar
stress och okar elevernas vilmiende.
Vi vill dirfér inspirera fler att viga
ta steget ut. Lt vandringen vara en
vandring, men fyll den med innehall
som utmanar, mittar och forenar.

TexT ocH FoTo: ENABYGDENS
NATURSKOLEVERKSAMHET

Tips for din egen vandringsdag
(fran ENV:s lathund)

Forberedelser: Ga igenom
packlistan med eleverna: bra skor,
vatten och sittunderlag dr A och O.

Struktur: Bestim vem som gir
forst och sist for att skapa trygghet

i gruppen.

Aktiviteter: Planera in aktiviteter
lings vdgen, som bingo eller
samarbetsaktiviteter, men lit ocksé
naturen tala.

Utviirdera: Reflektera tillsammans
med kollegor efterat for att utveckla
ndsta aventyr.




Att synliggora
naturskolans varde

— avgorande for framtiden

NAR VERKSAMHETEN BLIR SYNLIG
Runt om i Sverige bedrivs dagligen
naturskolearbete som gor verklig
skillnad for barn och unga. Genom
undervisning utomhus, konkreta
upplevelser och nara moten med
naturen fir elever mojlighet att
utveckla kunskaper, férsta samband
och vaxa som individer. Trots detta
ar naturskolans verksamhet inte
alltid sjalvklar i den kommunala
organisationen. For att finnas kvar och
utvecklas kravs att arbetet synliggors
— tydligt, kontinuerligt och strategiskt.
Erfarenheter fran Habo visar
hur viktigt detta ar. Har har
naturskoleverksamheten aktivt
arbetat med att lyfta fram sitt arbete,
bade genom arsberittelse och genom
dialog med rektorsgruppen och Barn-
och utbildningsnamnden. Resultatet
ar inte bara dkad forstielse — utan
ocksa stirkta forutsittningar for
verksamhetens fortsattning.

VERKSAMHET SOM GOR SKILLNAD
Naturskolans styrka ligger i det
konkreta och upplevelsebaserade
larandet. Nar elever deltar i aktiviteter
som Vandringens dag, dar en hel
skoldag tillbringas i naturen, skapas
undervisning som engagerar pa
djupet.Under sadana dagar integreras
flera amnen: eleverna lir sig om
allemansratten, naturens processer
och héllbar utveckling samtidigt som
de samarbetar, ror sig och upplever
sin narmiljo.

Det handlar inte bara om
kunskapsinhamtning. Naturskolans
arbetssitt bidrar ocksa till forbattrad
halsa, okad rorelse och starkare

sociala sammanhang. Nar elever
vandrar tillsammans, 16ser uppgifter
och delar maltider utomhus sker
ett larande som ar svart att ersitta i
klassrummet.

Samtidigt ligger verksamheten i
linje med skolans uppdrag. Laroplanen
betonar bade hallbar utveckling,
naturkunskap och fysisk aktivitet —

omraden dar naturskolan ofta kan
bidra med spetskompetens.

ATT BERATTA DET SOM GORS

En avgérande framgangsfaktor i
Habo har varit arbetet med att
dokumentera och kommunicera
verksamheten. Genom en tydlig
arsberittelse synliggdrs omfattningen
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Bilderna kommer fran Region Upplands regionala utvecklingskontors studiebesdk till Kalmarndslandets

naturreservat och Habo Naturskola, juni 2026. Besékarna fick prova att gora olika elevaktiviteter sa som att géra

frébomber.

av arbetet: hur manga elever som nas,
vilka aktiviteter som genomfors och
vilka mal som uppfylls.

Men lika viktigt ar hur berattelsen
formas. Nar konkreta exempel lyfts
fram — till exempel Vandringens
dag, dir manga elever deltar, och
lar sig om naturen och samtidigt
upplever gemenskap - blir
verksamheten begriplig och relevant
aven for beslutsfattare. Siffror och
fakta behover kompletteras med
berattelser som visar vardet i
praktiken.

Att regelbundet beskriva
verksamhetens innehall och effekter
skapar en tydligare bild av naturskolans
roll i kommunen. Det gor det ocksa
enklare att koppla verksamheten till
styrdokument och politiska mal.

MOTET MED BESLUTSFATTARE

En annan viktig del ar den direkta
dialogen med rektorsgruppen och
Barn- och utbildningsnimnden.
Att fa mojlighet att presentera
verksamheten, visa exempel och
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beritta om effekter skapar forstaelse
pa ett annat sitt 4n skriftliga rapporter
enbart.

Habo Naturskola har under
de senaste aren haft flera tillfillen
att presentera sin verksamhet for
olika malgrupper. | december 2024
arrangerades en terminsavslutning for
kommunens rektorer och bitradande
rektorer i grundskolan. | januari 2026
presenterades verksamheten vid ett
rektorsmote, foljt av en presentation
for Barn- och utbildningsnamnden i
maj samma ar. | juni 2026 genomforde
Region Uppsalas regionala
utvecklingskontor ett studiebesok
till Kalmarnaslandets naturreservat
och Habo Naturskola.

Vid dessa tillfallen blir det tydligt
att naturskolan inte ar en “extra
aktivitet”, utan en resurs som
starker undervisningen och bidrar
till elevernas utveckling. Nar politiker
och tjanstepersoner far en konkret
bild av arbetet dkar ocksa majligheten
till langsiktiga beslut.

Det handlar om att vaga ta plats

och visa vad verksamheten faktiskt
innebar — bade i bredd och i djup.

EN FRAMTID ATT VARNA
Naturskolor star infér manga
mojligheter, men ocksa utmaningar.
For att verksamheten ska leva vidare
kravs inte bara engagemang i det
dagliga arbetet med eleverna, utan
aven ett strategiskt arbete med att
synliggora vardet av det som gors.
Erfarenheterna fran Habo visar
att detta ar mojligt. Genom att
kombinera val genomforda aktiviteter
med tydlig dokumentation och aktiv
dialog med beslutsfattare skapas en
stabil grund for framtiden.

Nar naturskolans arbete blir
synligt, blir det ocksa svarare att
vdlja bort. Och kanske ar det just
dar, i motet mellan upplevelse och
berittelse, som verksamhetens
langsiktiga styrka ligger.

TeXT ocH FoTO: MARI BJORINDER OCH

SusaNNE BjorRKLUND
HABo NaTUurRskoLA VATTUNODEN



yssna! Kan du hora det dar
skrapandet? Titta! Barnen sitter
pa marken i skogen — i en
cirkel, axel mot axel. De skrapar
med handerna over marken. Bakom
dem star barn i en cirkel och haller
varandra i hinderna. De tittar

uppmarksamt och lite allvarligt.

Bakom dem star ytterligare tre barn
med ryggen vand mot dem. De lyfter
armarna upp och ner, upp och ner. |
mitten av dem star det storsta barnet
i gruppen. Till skillnad fran alla andra
star hen stilla utan minsta rorelse. En

vuxen dansar hotfullt runt gruppen,

med handerna vid sidan av huvudet
och fingrarna formade till horn. Nar
hen narmar sig gruppen drar sig
barnen langst ut ihop och forsvarar

sig sjalva och de andra.

Naturskolan i Hamburg

Leken ovan ar en typisk situation i
var naturskola hir i Hamburg. Nar
folk gar forbi ler de, vissa stannar till
och tittar; andra fragar vad vi haller
pa med. Det hander sarskilt nar vi
leker med vuxna i stillet for med
barn. Ofta bygger vi en ”soffa” av
doda kvistar i narheten och det ligger
bocker, kort och annat material for
olika aktiviteter i narheten. Ibland ar
det till och med rep uppspanda mellan
triden med sma pasar hiangande i
dem. Personerna i gruppen ar helt
uppslukade av sina aktiviteter och
marker inte ens om det finns askadare.
| deltagarnas ansikten speglas en

blandning av gladje, koncentration
och avslappning. Vad hander? Vad
ar skillnaden till en vanlig lektion —
forutom att gruppen ar utomhus?

Var kunskap och metoder:
Flow-Learning-Model och
hjarnbaserat lirande

Du kanske kanner igen det har
ansiktsuttrycket hos idrottare som
springer langa strickor, eller hos
manniskor som ar helt uppslukade av
ett hantverk? | motivationspsykologin
kallas detta tillstand “flow”. Den
amerikanske utomhuspedagogen
Joseph Cornell har dirav utvecklat
"Flow-Learning-Modell” for
naturpedagogiska program. Det ar
en grundlaggande utgangspunkt for
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Ak 3 och Gk 4 blev kreativa med blommor och viixter som de hittade i
skolans trédgard. Foto: Teresa Wiesalla

alla vara utbildningserbjudanden.
Vi kompletterar med Coyote-
Teaching, en tusenarig metod som
vidareutvecklats i USA av Jon Young
till 8-Shield-modellen och manga
vildmarksskolor i varlden jobbar
med den.

For de olika amnena vi erbjuder
har vi inte bara utvecklat olika
lekar for speciella naturfenomen
och har tagit fram mycket material
for de olika malgrupperna. Det
som utmarker vara program ar var
forstaelse for hjarnbaserat larande,
sensomotoriska aspekter och
psykosociala grupprocesser — for vi
ar ocksa arbetsterapeuter!

Det ar jatteviktig for oss att vara
deltagare hittar sina platser i gruppen
och alla manniskor, oavsett om de
ar unga eller gamla, snabba eller
langsamma, nya i gruppen eller ofta
med oss, kanner sig accepterade
och sedda. Darfér borjar vi alltid var
grupprocess med en enkel aktivitet
som alla kan vara med i. P4 sa sitt
blir de snabbt uppmarksamma pa vad
temat ar och vem som ingar i gruppen.
Under kursens gang forstirker vi
denna process pa ett lekfullt satt
genom ytterligare uppgifter.

Vara uppgifter och manga lekar
ar utformade sa att de tilltalar flera
sinnen samtidigt. Det ger hjarnan
mojlighet att lagra erfarenheter
pa olika stillen. Att formedla
naturfenomen pa ett enkelt sitt
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gor det mojligt for alla deltagare att
delta i aktiviteterna. Det forbattrar
stamningen i hela gruppen om vi
forklarar naturfenomen med humor
och skratt sa att alla kan ta med
positiva kanslor hem.Det ar viktigt for
frisattningen av dopamin och spelar en

stor roll vid lagring i langtidsminnet.

Det finns manga fler aspekter av
hjarnbaserat larande och samspelet
med sensomotoriska fardigheter
som vi som arbetsterapeuter
(ergoterapeuter) lagger markte till,
men vi gar inte in pa det hir, eftersom
texten annars blir for lang.
Dessutom ar det viktigt for oss
att anvdnda ett enkelt sprak som
alla deltagare forstar. Det ar latt

it ﬂ'h"‘ {

for oss, eftersom vi sjalva ar i en
liroprocess med svenska spraket!
Nar Teresa jobbade som spraklarare
med andraspraksbarn utvecklade
hon olika material med bilder och
enkelt sprak bade fér barn och
forskolelarare.

Vara erfarenheter och vart
program

Utifran denna erfarenhet och
var kunskap om fysisk utveckling,
grupprocesser och hjarnbaserat
larande har vi utvecklat olika
larometoder och material under
de senaste aren. Med mer an tio ars
erfarenhet av olika format av grupper
inom utomhuspedagogik erbjuder vi
ocksa vidareutbildning for lirare och
teamdager for foretag. Programmen
for skolor och forskolor innehaller
amnen som till exempel metamorfos,
insekter, djurspar, vilda vixter, dtbara
vaxter, trad, vattendjur, faglar och sa
vidare. Programmen for pedagoger,
foretag och privatpersoner har
mer fokus pa mindfulness och den
stressreducerande effekten av
naturen.Alla program vi erbjuder har
ett gemensamt mal: att forbattra sin
kunskap om och forstirka sin kontakt
med naturen.

Men hur kommer det sig att vi blev
medlemmar i Naturskoleforeningen
i Sverige och skriver en text for Att
lara in ute-bladet?

Allt bérjade i Smaland

For tre ar sedan hade vi semester
pa Hitteboda Vildmarkscamping i
Smaland. Nar vi kdrde runt upptickte

Prqektdagar om msekter och kryp: Vad ater de egentllgen ? Vad hamnar pd
deras tallrikar? Foto: Teresa Wiesalla



Ak-4 ligger ut en matmandala for figlar och sma djur i vintern.
Foto: Teresa Wiesalla

vi skylten ”Ire Naturskola”. Det
lat jattespannande for oss - darfor
planerade vi att komma tillbaka for
en utflykt. Fram tills dess visste vi
inte vad en naturskola ar eller vad det

L

Skogsnisse “Waldgeist Waldemar” hjdlper de blyga barnen att prata. Stenen

betyder i Sverige. Nar vi kom dit hade
vi tur: vi traffade utomhuspedagogen
David som bara var pa Naturskolan en
enda dag den sommaren. David visade
hela skolan for oss, alla byggnader,

anvdnder vi for ungdomar och vuxna. Foto: Teresa Wiesalla

omradet och sa vidare.Vi pratade om
behov av utomhuspedagogik i Sverige
och Tyskland och de olika metoder
vi anvinder. David berittade ocksa
om konceptet av naturskolor och
Naturskoleféreningen. Det var sa
spannande for oss!

Sedan denna utflykt tittade vi oftast
pa féreningens karta och hilsade pa
olika naturskolor varje gang vi var i
Sverige. En stor 6nskan borjade vixa
inom oss:Att jobba pa en naturskola
i Sverige en dag! - Men forst maste vi
lira oss spraket!! Nu har vi lirt oss
svenska i tva ar. Nar vi var hos Ire
Naturskola kunde vi bara saga "Hej”
och ”Hejda” - nu efter tva ar kunde
vi delta i Naturskoleforeningens
arsmote och har lart kinna manga
utomhuspedagoger fran hela landet!

Det var en jatterolig erfarenhet att
delta i konferensen och blev hjartligt
valkomnade. Vi kunde delta i alla
aktiviteter och har knutit fantastiska
kontakter. Den sista dagen pratade vi
med styrelsen om vad vi jobbar med
i Tyskland, vilka metoder vi anvander
och hur samarbetet med stiftelser
och naturskyddsorganisationer
fungerar. Och vad hiande da? Styrelsen
erbjod oss att bli medlemmar i
Naturskoleforeningen — som forsta
naturskola som jobbar i Tyskland!
Det ar en fantastisk mojlighet for oss
eftersom vi garna vill fortsatta arbeta
som utomhuspedagoger i Sverige.
Samtidigt kan vart arbete i Tyskland
leva vidare. Var kollega i Hamburg
vill fortsdtta det som vi har byggt
upp hér och vara utbildningsprogram
kan erbjudas digitalt. Men varfor vill
vi jobba i Sverige om vi redan ar
medlemmar i Naturskoleforeningen?

Varfor kanner vi oss hemma
Sverige?

Vi har rest mycket genom Sverige
och med varje gang vi har varit dir
har vi kiant oss lite mer hemma.
Med varje semester i Sverige har vi
upplevt mer och mer av den svensk
kulturen och livsstilen. Vi har blivit
inbjudna till manga fikor, har firat
midsommar och kraftskiva, provat
lussekatter, peppakakor och glogg i
december — och har kunnat uppleva
den svenska mentaliteten i olika
situationer. Sedan vi beslutade oss
for att flytta till Sverige har vi gang
pa gang rest till olika delar av landet
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under olika arstider.

Och varfor det? Den
uppmarksamma lisaren kommer
sakert att gissa antagligen: Vi vill
starta en naturskola i Sverige! Med
all var erfarenhet, materialen och
larometoderna som vi har utvecklat
och vara kontakter till naturskolor
och naturskyddsorganisationer bade
i Tyskland och Sverige vill vi starta en
naturskola eller miljoverkstad. Darfor
ville vi skriva den har texten for Att
lara in ute -bladet eftersom vi vill
hitta personer som ar intresserade
av att starta en naturskola eller en
miljoverkstad med oss!

Naista steg

Vi har kontakt med projektledaren
av projektet ”’Sa vilda!” i Botaniska
Tradgarden i Goteborg. De berittar
att deras program ar fullbokat
jittesnabbt varje ar. Eftersom
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Barfotsig med forskoleklass pd hdsten.

Goteborg ar Sveriges nast storsta
stad undrade vi om det finns mer
behov av utomhuspedagogik bade
for barn och for vuxna i staden och
omradet. Projektledarens svar kom
snabbt: Ja, det finns ett stort behov
av utomhuspedagogik i Goteborg och
Viastragotalandsregionen! Vi tror att
en miljoverkstad skulle kunna passa
bra for en stor stad som Goteborg.
Darfor ska vi gora ett studiebesdk pa
Miljoverkstad Haninge i september. Sa
att vi kan lara oss mer om speciella
koncept och miljoverkstidernas
situation.

Eftersom vi har tva barn i
grundskolan som ocksa forbereder
sig pa att flytta till Sverige vill vi inte
vanta for lange utan vill starta med
naturskolan eller miljoverkstaden
under det kommande aret. Sa hdr
garna av dig om du ar intresserade
av ett nytt jobb och vill starta

projektet tillsammans med oss! Om
du kanner till ndgra lediga tjinster
eller vikariat pa en naturskola eller i
en miljoverkstad, ar du forstas ocksa
vialkommen att kontakta oss!

Och om du ar nyfiken pa hur vi
jobbar ga tillbaka till bérjan av texten!
Vad var det som hande med den
hotfulla vuxna och de manga barnen?
Det var forstas en lek som handlade
om hur ett trad fungerar, hur det
forsorjer sig med naringsamnen och
vatten och hur det forsvarar sig mot
insekter. | mitten av tradet star det
storsta barnet och symboliserar
karnveden. Runt denna mittpunkt
bildar ytterligare barn, forenklat
uttryckt, bark och de transporterar
naringsamnen med sina armar upp
och ner, upp och ner.Vid dessa barns
fotter sitter ytterligare deltagare
som skrapar med handerna pa golvet
och ger ifran sig slipande ljud. De
ar rotterna som suger upp vattnet
ur marken. Och den vuxne med
handerna vid huvudet? Hen spelar
en barkborre som forsoker ta sigin i
tradet. Kommer hen att lyckas? Kom
forbi och ta reda pa det!

TexT: TERESA WIESALLA
ocH MaTH1As WERNER

Kontakt
nordic nature flow

(Naturskola Hamburg)

info@nordic-nature-flow.de

Teresa Wiesalla
+49 176 25961907

Mathias Werner
+49 176 66073318




PLANETEN HAVET
- ett maritimt tema med arbete i klassrum
och aktiviteter utomhus

Under varterminen 2024 har
ett maritimt tema genomsyrat
arbetet i Flexgruppen i
ak 7-9 pa Norgardenskolan
i Uddevalla kommun. Med
denna projektbeskrivning vill
pedagogerna inspirera andra
skolor och visa exempel pa en
struktur for amnesovergripande
arbete bade i klassrummet och
genom utomhuspedagogik.

Tanken ar att du ska kunna valja
en eller flera aktiviteter och anpassa
dem till din egen undervisning
eller inspireras av metoderna och
genomfora andra aktiviteter, kanske
pa ett helt annat tema. | linkarna
nedan kan du ta del av filmat material
och klicka dig fram bland aktiviteter
och amnen.

Vi skapade struktur utifran en
tidsplan dar vara énskade aktiviteter
och externa samarbetspartners lades

in. Forst ut var filmvisning Sveriges
saltaste kust” och sedan foljde tider
for att besoka Fjordtorskprojektet,
Havets hus och T/S Westkust med
mera. Under terminens gang har nya
idéer fotts och inforlivats i temat.
Kajsa Gustafson, skolbibliotekarie
och kultursamordnare pa
Utvecklingsenheten, har bistatt
oss under hela projektet, bland
annat med kontakter, logistik och
sammanstallning av allt material for
att synliggora detta pa kommunens
hemsida. Dessutom har hon inspirerat
eleverna i gruppen att lasa och lyssna
pa litteratur pa det maritima temat.
Christoffer

som jobbar pd kommunens

Hammarlof

kommunikationsavdelning var med
oss tva dagar pa T/S Westkust och pa
GronaVarvet. Han filmade, fotade och
intervjuade samt sammanstallde en
film for att ytterligare synliggora och
sprida information om vart projekt.

EXEMPEL PA AMNESINNEHALL

Bild

Vi besokte Bohuslins museum med
konstpedagog i utstallningen Glod
och stjarnor. | klassrummet malar
eleverna ett hav, placerar ut en 6
och resonerar kring vad de ska ha
med sig till en ode 6. Eleverna skapar
ett gemensamt collage i pastell
och gor enskilda och gemensamma
bildanalyser.

Engelska

Vi ser en dokumentar om plast i havet
och jobbar vidare med tillhorande
uppgifter. Vi soker information
med ett kallkritiskt tankande och
sammanstaller en kort faktatext om
skeppets historia.

Geografi och historia

Vi arbetar med kartkunskap och lar
oss mer om hur man upptackte att
jorden ar rund. Vi kopplar aven till
historia om hur man navigerat och
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rest genom historien, bland annat
vikingarnas resor, portugisernas
navigationsskolor och nya upptackter
av varldsdelar; Hansan och handeln
med sill och salt.

Idrott och halsa

Vi har teoretiska lektioner varje
vecka dar vi planerar, forbereder
och utvarderar alla aktiviteter inom
projektet tillsammans med eleverna.

Matematik
Vi lar oss om skala och beraknar
avstand pa sjokort.

Svenska

Vi hoglaser bocker kopplade till det
maritima temat, skapar texter dar
eleverna far delge sina erfarenheter
och skriver dikter som gestaltar

1/S Westkust hemmahoérande pd
Orust.
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Arbetsdag pd Kulturforeningen Gosta Johanssons varv, Kungsviken. Foto Asa Persdotter

intrycken fran de olika aktiviteterna.Vi
far ocksa besok av skolbibliotekarien.

AMNESOVERGRIPANDE ARBETE
OCH UTOMHUSPEDAGOGIK

Vi stravar efter att ge eleverna en
helhet och genom att ge oss uti olika
miljoer blir kunskapsinhamtningen
pa riktigt. | laroplanens kapitel | och
2 beskrivs skolans vardegrund och
uppdrag samt dvergripande mal och
riktlinjer. Dar lyfts bland annat att
en viktig uppgift for skolan ar att ge
overblick och sammanhang samt att
vi ska forbereda eleverna for att leva
och verka i samhallet. Det har vi tagit
fasta pa och att lira in ute har flera
fordelar.

Genom utomhuspedagogik
forandras elevgruppens roller. Att
lara in ute ger mojlighet till att
lamna gamla monster som finns
inom gruppen och nya férmagor ser
dagen ljus. Genom uteaktiviteter okar
samarbetsférmagan och stimningen
blir ofta lattsam.

Motet med andra manniskor med
god férmaga att mota ungdomar och
med mycket kunnande gor positiva
intryck pa elevgruppen. Seglatsen
och arbetsdagen pa T/S Westkust
innebar konsneutrala arbetsuppdrag
och tillsammans loser eleverna
uppgifterna, for arbetet pa skutan

ar tungt och kraver flera personers
kraft. Att l6sa problem, vikten av att
fardigstalla och att inte ge upp ar
centralt och eleverna ser resultatet
av sin arbetsinsats direkt.

Genom vart tema far eleverna
knyta an till olika foreningar och
foreteelser i samhallet. | motet med
foretradare for olika foreningar
uppstar forstaelse och engagemang.Vi
har dppnat dorrar och visat pa social
gemenskap genom ideellt arbete.
Vilket resultat vara insatser far pa lang
sikt ar svart att sdga.Vi sar ett fré som
forhoppningsvis kan gro och sla rot.

TexT: Asa PERSDOTTER
SOCIALPEDAGOG/ UTOMHUSPEDAGOG
PERSDOTTERASA@HOTMAIL.COM

Lankar

https://www.uddevalla.se/
utbildning-och-barnomsorg/
grundskola/skolutveckling/kultur-
i-skolan/planeten-havet.html

https://www.uddevalla.se/
utbildning-och-barnomsorg/
grundskola/skolutveckling/
kultur-i-skolan/planeten-havet/

projektbeskrivning-planeten-
havet.html
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Skogen i samhillet
— utomhuspedagogiska perspektiv pa de

svenska trddslagens historiska anvindning

Triden i skogen ir mer in bara
natur. De bir ockséd pa ett rikt
industrihistoriskt arv som vittnar
om hur vi minniskor har anviint,
virderat och férhillit oss till
skogens olika resurser genom
arhundrandena. Varje tridslag
bir pa sin egen beriittelse om
minskligt brukande och dessa
berittelser kan med fordel anviindas
som ett pedagogiskt redskap i
naturundervisningen.

Den svenska industrin har linge
varit beroende av de fornyelsebara
naturresurser som vira vidstrickta
skogslandskap kontinuerligt erbjuder.
Man insig tidigt att olika tridslag
har olika egenskaper och idag hittar
vi ddrfor flertalet olika normer kring
vilket virke som anvinds till vad
runtomkring i samhillet. Genom att
synliggbra dessa normer kan man
ddrmed skapa goda férutsittningar
for ett tvirvetenskapligt lirande om
skogens olika virden i skolan.

IDENTIFIERA TRADSLAGET

De flesta foremil som vi anvinder
och har omkring oss i vardagen ir
tillverkade av tri. Detta innebir
att nirmiljon med enkelhet skulle
kunna bli en lirmiljo. Genom att
lita eleverna undersoka vilka tridslag
som anvinds till olika forem4l i deras
omgivning och direfter arbeta med

dessa tridslag i slojden kan man
siledes skapa goda forutsittningar for
ett erfarenhetsbaserat lirande om de
svenska tridslagens egenskaper och
industrihistoria. Genom att sensoriskt
utforska de olika kvaliteterna och
anvindningsomradena hos olika
virkessorter kan tillsynes abstrakta
naturvetenskapliga begrepp siisom
densitet, hirdhet och brytpunkt bli
konkretiserade och begripliggjorda i
naturundervisningen. Didaktiskt sett
finns det en mingd olika trdobjekt
som man skulle kunna anvinda i sin
undervisning som ldrare.

Askens hirda och sega virke
har exempelvis linge anvints till
redskap som utsitts for olika typer av
pafrestningar, sisom spjut, skidor, och
bandyklubbor. Av samma anledning
ir verktygsskaft, rifspinnar och
hjulekrar ofta gjorda av ronntrd och
smorknivar, skedar och stingselstolpar
ar aven dterkommande tillverkade av
envirke.

Bjorkens starka och féljsamma
virke har dven historiskt sett haft
en framtridande position inom
den svenska mébeltillverkningen
och sléjden. Korgar, knivslidor och
néverlurar dr exempelvis traditionellt
gjorda av bjorknidver. Av samma
anledning idr olika sorters korgar,
flitverk, kippar och stavar ofta
skapade av just hasseltri. Vidare
avvinds dven asptri traditionellt till
bastulavar och tindstickor, eftersom
aspens virke leder virme mycket

daligt.

Tall och gran har diremot linge
varit de allra mest betydelsefulla
skogsravarorna i det svenska samhillet
och idag utgér de ryggraden inom den
svenska pappersindustrin. Granens
raka och jimna fibrer gor dven virket
sirskilt limpat for husbyggnation och
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tillverkning av olika musikinstrument,
sdsom pianon och fioler. Tallens
hallbara kdrnved har diremot
traditionellt sett bara frimst anvints
till olika golvplankor och mébler.

SYNLIGGOR DEN HISTORISKA
ANVANDNINGEN

Tidigare generationers brukande
av olika tridslag kan ocksd visa pa
vir dynamiska relation till skogen
och dess olika resurser. Genom
studiebesok till exempelvis sagverk,
bruksmiljéer, och museer kan man ge
sina elever férutsittningarna for att fi
upp dgonen {or hur och varfor olika
tridslag har anvints genom historien.
P3 si sitt kan minniskans relation
till skogen synliggéras och fragor
om hillbar utveckling aktualiseras.
Fran ett svenskt perspektiv finns det
framforallt tre olika tridslag som har
haft en unik historisk betydelse f6r
utvecklingen av virt samhille.

Det forsta tridslaget dr boken.
Dess harda och sega virke, som saknar
starka firgdmnen, har linge anvints
inom tunnbinderi, golvtillverkning

har dven boken en stark koppling till
skriftsprikets utveckling. Ur bok
kunde man litt klyva tunna spanor
och stavar som man sedan kunde férse
med runor eller andra skrivtecken.

Linden dr det andra tridslaget som
har haft en framskjuten kulturhistorisk
position i vir del av virlden. Dess
mjuka och littbearbetade virke
har linge varit uppskattat inom
bildhuggeri och trisnideri. Virket
har bland annat anvints i medeltida
helgonbilder och i dekorationerna pa
regalskeppet Vasa. Kulturhistoriskt
har dven linden haft en central plats
i bondesamhillet. Lindens bast
anvindes ofta till rep, mattor, sickar
och korgar, och genom hamling
kunde man 4ven producera lovfoder
till djuren.

Det tredje och sista tridslaget
ir eken. Tack vare sin styrka och
bestindighet blev eken tidigt ett
viktigt material f6r skeppsbyggnad.
Under vikingatiden anvindes ek i
minga fartyg, och 4r 1558 gjorde
Gustav Vasa eken till ett kungligt
regale. Detta innebar att bonder och
markigare inte fick avverka ek utan
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statens tillstind. Begrinsningen fanns
kvar lingt in pd 1800-talet, vilket
vittnar om ekens starka historiska
betydelse for rikets ekonomi och
torsvar.

UPPTACK TRADEN BAKOM

SKOGEN

Utomhuspedagogiken erbjuder goda
moijligheter kring att levandegéra
de svenska triddslagens historiska
anvindning. Genom exempelvis sljd,
studiebesdk och undersékningar av
vilka tridslag som anvinds i elevernas
nirmiljoer blir sdledes triden mer dn
bara biologiska arter. De blir ocksa
barare av kulturhistoriska berittelser
som vittnar om hur ménniskor har
levt och nyttjat skogens resurser
genom édrhundradena. Pi si sitt kan
undervisningen ge eleverna en bredare
forstaelse for skogens samhilleliga
betydelse i bide datid, nutid och
framtid.

TexT: NikLAs JOHANSSON & THERESE
LunpaqvisT JoNES, LINKOPINGS UNIVERSITETET
Foro: NikLAs JoHANssON, ANNIKA
Jouansson, THERESE LuNDQvIsT JONEs,

LINKOPINGS UNIVERSITETET

REFERENSER OCH VIDARE LASNING

Skogsforsk, LRF Skogsigarna,
& Skogsstyrelsen (2026).
Skogskunskap: Fakta om skogen.
https://www.skogskunskap.se/
aga-skog/fakta-om-skogen/

Wall, T. (2024) Skogen: I folktro,
sagner och sagor. Bokforlaget
Stolpe




Gubben host

nder denna underbara tid pa aret nar tradens blad

U borjar andra farg och spraka i gult, orange och rott
och sakta singla ner pa marken - da gar vi ut och bygger
Gubben host! Ett barn far ligga sig pa marken och vi
andra plockar pinnar och kottar och bygger gubbens
konturer runt var kompis. Sen samlar vi hostlév och
annat fint vi hittar och firgligger var gubbe. Gubben
host ar har! Kanske viljer vi nu att tillsammans sjunga
visan "Gubben host”, med storsta sannolikhet kommer
ocksa fragorna om varfor |éven inte lingre ar grona.
| boken Leka och ldra naturvetenskap och teknik ute sidan

| 17 finns denna aktivitet beskriven samt korta, informativa
faktarutor som kan vara ett bra stod for dig som pedagog
att fordjupa samtalen med barnen. Kemi-rutan beskriver
vad som hander rent kemiskt nar tradens blad andrar farg
pa hosten och den geovetenskapliga faktarutan ger oss en

enkel forklaring till den meteorologiska definitionen pa host.
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Bestalls pa www.outdoorteaching.co

Laromedel fran www.outdoorteaching.com

Att ldra in matematik ute 2,2012, bok av Molander, Bucht, Wejdmark, Lattman-Masch, 218 kr inkl moms.

Att ldra in engelska ute 2,2016, bok av Lotta Carlegard. 218 kr inkl moms.

Leka och Idra matematik ute. Forskolan. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms.

Leka och Idra sprdk ute. Forskolan. 2017, Bok av Molander, Bucht, Engman, Axellie 218 kr inkl moms.

Play and learn mathematics outdoors. 2007, Bok av Molander, Strandberg, Lattman-Masch, Wejdmark, Bucht, Kjellander. 218 kr
inkl moms. Engelsk oversattning av boken ovan.

Att ldra in ute dret runt, andra rev. uppl. 201 |, bok av Lattman-Masch och Wejdmark, Nynashamns Naturskola, 218 kr inkl moms. B
Att ldra teknik ute,andra rev. uppl. 2017, bok av Carina Brage. 218 kr inkl moms.

Att Idra in svenska ute, andra rev. uppl. 2016, bok av Lattman-Masch, Wejdmark,Wohlin, Persson, Grantz, Lindblad, Sang. 2 | 8kr inkl
moms.

Att Idra in SFI ute, 2019, bok av Grantz, Lindblad, Lattman-Masch, Wejdmark, Wohlin. 218kr inkl moms.

Att ldra in ute. 6vm'ngar i bakfickan. 2013, bok av Molander, Bucht, Lattman-Masch, Wejdmark 99 kr inkl moms.

Leka och Idra naturvetenskap och teknik ute. andra rev. upplagan 2020. Bok av Lattman-Masch, Wejdmark, Jacobsson, Persson,
Ekblad. 299 kr inkl moms.

Att Idra in ute for hdllbar utveckling, 2015, bok av Behrenfeldt, Bromster m.fl. 299 kr inkl moms.

Learning in the outdoor classroom, 2015, antologi pa engelska med aktiviteter fran olika bocker i Att ldra in ute-serien. |30 kr inkl
moms.

Att Idra in de globala madlen ute. 2019. Finns att ladda ner gratis pa www.outdoorteaching.com

Smadkryp pa land, bok av Molander och Bucht, 69 kr inkl moms.

Hantverk, estetik och sl6jd, 2015, bok av Ingemar Nyman, 249 kr inkl moms.

Naturkontakt, berdttelser, bok av Ammi Wohlin, 60 kr inkl moms.

Andra laromedel inom utomhusundervisning

Arbeta med naturvetenskap pa ett lekfullt sdtt i -3 2018 bok av Helena Osswald och Ewa Wiklund, Natur och kultur
Utomhusdidaktik, bok av Lundegard, Wickman, Wohlin, Studentlitteratur

Friluftslivets pedagogik: en miljo- och utomhuspedagogik for kunskap, kdnsla och livskvalitet. Bok av Britta Briigge, Matz Glantz
och Klas Sandell (red.) 2018 (5e reviderade uppl.). Liber, Stockholm.

Utomhuspedagogik - Ldarmiljo, ndarmiljo och det utvidgade klassrummet. Antologi 2019

Utomhuspedagogik som kunskapskadlla : narmiljo blir ldarmilje. 2007.

Utomhusundervisning - En handbok, Maria Hammarsten 2022.

Vdlkommen in i naturen, omarbetad och nyinspelad 2012, finns pa iTunes, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com
Med éppna Ggon, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Matematikmusik, musik-CD, Gerd Strandberg, gerd.strandberg@gmail.com

Bland vattenfisar och virvelbaggar i Vattenriket, 50 kr inkl moms + porto. Bestills genom sam.peterson@kristianstad.se



http://www.outdoorteaching.com

